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日時：１０月１０日（木）・２３日（水） 

午後１時３０分～３時 

内容：歌いながら椅子に座ってできる 

簡単な運動 

 

 い き い き ネ ッ ト 

相談支援センター 
福祉にかかわることなら

お気軽にご相談ください。 

ＴＥＬ：072-962-8265 

ＦＡＸ：072-963-2020 

日時：１０月１６日（水） 

午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分迄 

 

日時：１０月２５日（金）  

午前１０時～１１時３０分 

持物：バスタオルまたはヨガマット 

飲料水 

講師：塙 孝一氏 

内容：健康体操 

日時：１０月１８日(金) 

午前１０時～１１時 

持物：タオル・飲料水 

動きやすい服装 

 

日時：１０月２日（水） 

午前１０時～１１時３０分 

内容：『腰の痛み』を軽減する体操 

講師：吉村 一二子氏 

持物：バスタオルまたはヨガマット 

 

忘れない  『ホンマかいな(-_-;)』と  疑う心 
と   

Ｄ Ｖ Ｄ 健 康 体 操 

 

 
日時：１０月７日（月） 

    午後１時３０分～２時３０分 

持物：バスタオルまたはヨガマット 

飲料水 

 

※料金表示のないものは、無料です。 

 

 

映画鑑賞会   １０月３０日（水） 

♪メロディうんどう教室♪ 

ニ コ ニ コ 体 操  

 楽ら く ト ラ イ体操  

みんなの体操ひろば 

カ フ ェ 悠 友 

日時：１０月７日（月） 

１０月１６日（水） 

午前１１時３０分 
         ～   

午後 ３時３０分 

 

 

 

１０月２２日（火）は、「即位礼正殿の儀」が行われ、祝日となるため 休館 となります。 

お間違えのないようお願いいたします。 

 
 リフレッシュヨガ教室 

 
日時：１０月２５日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：シニアヨガ講師 

   齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・あればヨガマット 

定員：３５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１０月１５日（火）～２１日（月） 

抽選：１０月２３日（水） 

 

                      

おもしろ仏像講座！  

 

９ ０ 分 で わ か る 

日時：１１月１３日（水） 

   午後１時３０分～３時 

講師：古美術仏像研究会 

   主宰 樋口 隆秀氏 

定員：５０名 ※先着順 

申込：１０月１６日（水）～ 

い き い き 健 康 相 談  

 

『ビブリア古書堂の 

事件手帖』 

午前１０時～ 午後１時～ 

字～ 

『ＳＵＮＮＹ 

強い気持ち・強い愛』 

 １ ０ 月 の 新 刊 図 書 

 一切なりゆき  
   ～樹木希林のことば～ ·· （樹木希林） 

 

希望の糸 ········· （東野圭吾） 

 

さよならの儀式 ····· （宮部みゆき） 

１１月からのお申込予告  

・終活に関するセミナー 

 １１月２０日（水） 

 午後１時半～３時 

申込：１１月１日（金）～ 
 

・クッキング教室 

 １１月２９日（金） 

 午前１０時～午後１時 

申込：１１月６日（水）～ 
 

・布ぞうり教室 

１２月１０日（火） 

  １月１４日（火） 

  １月２８日（火） 

午後１時～４時 

申込：１１月１２日（火）～ 

 

 

 


