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福 祉 に 関 わ る こ と な ら 

お 気 軽 にご 相 談く だ さい 。 

ＴＥＬ：０７２-９６２-８２６５ 

ＦＡＸ：０７２-９６３-２０２０ 

日時：１月１５日（水） 

午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分迄 

 

 

 

 

アポ電が 御屠蘇気分に 忍び寄る 

※料金表示のないものは、無料です。 

カ フ ェ 悠 友 

日時：１月１５日(水) 

 午前１１時３０分～午後３時３０分 

         

いきいき健康相談 

い き い き ネ ッ ト  

相 談 支 援 セ ン タ ー  

※お申し込みは、午前９時以降にお願いいたします。 
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 生きがい教室（クラブ活動）会員募集！！  

実施期間：令和２年４月１日～令和３年３月３１日 

募集期間：令和２年１月６日（月）～１月２８日（火） 

※お申し込みはセンター窓口にてご本人申請のみ 

（代理人申請はできません） 詳細は、会員募集要項をご覧ください。 

 
 センター利用登録更新についてのお知らせ  

 令和２年１月から３月末までに、当センターの利用登録更新

のため、『利用者証』を再発行いたします。 

『現在の利用者証』・『免許証や健康保険証等、現住所のわか

るもの』をご持参のうえ、事務所まで手続きにお越しください

ますよう、お願い申し上げます。 

 
 新春ライブ‘２０ 

日時：１月２９日（水） 

   午後２時～３時２０分 

内容：第１部 

    大阪産業大学吹奏楽部による演奏 

   第２部 

   えがおの交流を育むふれあい体操 

   （大阪府レクリエーション協会 猪野 守氏） 

定員：８０名 ※先着順 

申込：１月７日（火）～ 

 市 民 公 開 講 座 
日時：１月２７日（月） 

   午後１時３０分～３時３０分 

場所：東大阪市文化創造館 

対象：市内在住・在勤の方 

内容：第１部 

   『団塊・シニア世代が、 

主体的に学習＆社会貢献する事の意義 

    アクティブシニアのすすめ』 

    講師：大阪教育大学 教授 新﨑 国広氏 

   第２部 

    シニア地域活動実践塾シンポジウム 

（受講生発表） 

定員：１５０名 ※先着順 

申込：１月６日（月）～１月２３日（木） 

 

旅行に使える英会話教室 

日時：①２月 ４日（火） ②２月 ６日（木） 

   ③２月１３日（木） ④２月１８日（火） 

   ⑤２月２０日（木） ⑥２月２５日（火） 

   ⑦３月 ３日（火） ⑧３月 ５日（木） 

   いずれも午前１１時～正午  全８回 

対象：簡単な英単語を聞き取り,書きとりができる方 

全８回参加できる方 

講師：英会話講師 ハーシュマン仁子氏 

持物：筆記用具 

定員：１６名 ※申込多数の場合は抽選 

申込：１月７日（火）～１月１７日（金） 

 布ぞうりを作ろう！！ 

日時：①２月２５日（火） ②３月１０日（火） 

   ③３月２４日（火） いずれも午後１時～４時    

持物：洗濯バサミ・ラジオペンチ・ハサミ 

費用：５００円        

定員：各５名 

申込：１月１５日（水）～  

 

 

 ＤＶＤ健康体操 

日時：１月６日（月） 

   午後１時３０分～２時３０分 

持物：バスタオルまたはヨガマット 

 メロディうんどう教室 

日時：１月 ８日（水） 

   １月２２日（水） 

   午後１時３０分～３時 

内容：歌いながら椅子に座って

できる簡単な運動 

 
笑って行こうや！  

楽らくトライ体操 
日時：１月１７日（金） 

   午前１０時～１１時 

持物：タオル・飲料水・動きやすい服装 

 みんなの体操ひろば 
日時：１月２４日（金）  

午前１０時～１１時３０分 

持物：バスタオルまたはヨガマット 

講師：塙 孝一氏 

                  

吉 

 『ニコニコ体操』

は、お休みです。        

                         
       

         

        
い 

 
２月のお申し込み予告 

 

※１２月２９日（日）～１月３日（金）は、休館となります。 

風邪に注意 

・リフレッシュヨガ教室 
  日時：２月１４日（金） 

     午後１時３０分～３時  

  講師：シニアヨガ講師 

     齊藤 良子氏 

  申込：２月３日（月）～１０日（月） 

 

福 

和 

映 画 鑑 賞 会    １月３１日（金） 
 

午前１０時～   午後１時～ 

前半       後半  

『タイタニック』 

 将棋交流会 

日時：２月７日（金） 

   午後０時２０分～４時 

定員：１６名 ※先着順 

申込：１月４日（土）～ 

囲碁交流会 
日時：２月１９日（水） 

   正午～４時 

定員：３０名 ※先着順 

申込：１月１５日（水）～ 
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