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※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

８月号・頭の体操の解答 

来館時には必ず、 を徹底しましょう。 

川 柳 コ ー ナ ー 

※開館状況の変更につきましては、随時お知らせ致します。 

緊急 

 

日時：➀８月２７日（金） 

   ➁９月２４日（金） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：塙 孝一氏  

持物：タオル・飲料水 

   ヨガマット又はバスタオル 

定員：各２０名 ※先着順 

申込：８月１７日（火）～ 

 

 

 

  だん・ＤＡＮ！ダンス♪体操 

『七つの会議』 

∔ 

 絵手紙体験教室 

９月の 映 画 鑑 賞 会 

・花笠まつり‐山形 

・ねぶた祭り‐青森 

・どんたく‐福岡 

 

日時：９月２８日（火） 

   ➀午前１０時～１２時 

   ➁午後 １時～ ３時 

定員：各４０名 

申込：８月３１日（火）～ 
   ※先着順 

・天神祭り‐大阪 

・阿波おどり‐徳島 

日時：➀ ９月２１日（火） ➁１０月１９日（火） 

   ➂１１月 ２日（火） ➃１１月１６日（火） 

   午前１０時～１２時 

講師：日本絵手紙協会 二階堂 サチ子氏 

費用：１００円（材料費） 

持物：ポケットティッシュ 

モチーフの葉っぱ（１～２枚） 

定員：各１０名 ※先着順 

申込：９月２日（木）～ 

 笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：９月１７日（金） 

   午前１０時～１１時 

持物：タオル・飲料水 

講師：楽らくトライ体操推進員 

定員：２５名  

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：９月２日（木）～１０日（金） 

抽選：９月１３日（月） 

   ※当選された方に連絡致します。 

みんなの体操ひろば 

 いきいき健康相談 

日時：９月１５日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

いきいきネット 

相談支援センター 

福 祉 にかかわる こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

Ｔ Ｅ Ｌ ：072-962-8265 

Ｆ Ａ Ｘ ：072-963-2020 

日時：９月３日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

定員：２０名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１８日（水）～２７日（金） 

抽選：８月３０日（月） 
   ※当選された方に連絡致します。 

 皆様によき映画 を 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます。 

そなえあれば、うれいなし 

防 災 訓 練 

 

・ その談笑 周りの迷惑 見てますか  

・ 室内でも 油断できない この残暑 

・ ヒグラシと ツクツクボウシが スタンバイ 

・ 突然の 夕立に注意 黒い雲 

・ コロナ禍で 日頃の防災 忘れがち 

・ ありがとう 日本の誇り 頑張った 

 

 

  

・  

 

青春のつどい 

酷暑の８月が終わりますが、暑さも含め

色々と油断の出来ない日々が続きますね。 

さて、９月は防災月間です。地震や火事等

いつ起こるかわからない災害を想定して、 

いざという時に備えましょう。 

 

日時：９月１８日（土） 

   午後１時３０分～３時 

内容：➀まぎ～マモル＆ 

パフォーマーSHO 

    『マジックバルーン』 

   ➁プルメリアシスターズ 

    『フラダンス』 

     

定員：３０名  
   ※申込多数の場合、抽選 

申込：９月３日（金） 

     ～１３日（月） 

抽選：９月１４日（火） 
   ※当選された方に連絡致します。 

 

 

・とある地域で、地震の避難訓練が行われ

ています。係員の誘導に従い、速やかに

避難場所に行って下さい。 

 

ニコニコ体操 

日時：１０月６日（水） 

   午前１０時～ 

     １１時３０分 

申込：９月２１日（火）～ 

予告 

 楽
し
い
よ
！ 


