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発 行 日 令和４年３月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

 笑っていこうや！ 

楽 ら く ト ラ イ 体 操 

 

 

 

 

日時：４月６日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

内容：ボランティアによるヨガ  

持物：タオル・飲料水 

定員：２０名 ※先着順 

申込：３月１７日（木）～ 

※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 

 

 

い き い き 健 康 相 談 

 

３月 の 映 画 鑑 賞 会 

日時：３月１８日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操 

推進員のみなさん 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名  
   ※申込多数の場合、抽選 

申込：３月２日（水）～１１日（金） 

抽選：３月１４日（月） 

   ※当選された方に連絡します。 

『giftted  ―ギフテッド―』 
日時：３月２９日（火） 

➀午前１０時～１１時４１分 

   ➁午後 １時～ ２時４１分 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：２月２１日（月）～ 

だん・ＤＡＮ！ダンス♪体操 

日時：３月４日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：２月１７日（木）～２５日（金） 

抽選：２月２８日（月） 
   ※当選された方に連絡します。 

 

♪ネイル体験♪ 

日時：３月１１日（金） 

   ➀午前１０時～正午 

   ➁午後 １時～３時 

講師：河西 綾子氏 

定員：各６名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：２月１７日（木） 

～２５日（金）  

抽選：３月１日（火） 
   ※当選された方に連絡します。 

 

初心者将棋教室 

期間：４月１４日（木）～ 

     翌年３月３０日（木） 

   毎月第１週以外の木曜日 

   午前１０時～正午 
   ※８月は休みです。 

対象：将棋初心者の方 
   （駒の動きから教えます） 

定員：６名 ※先着順 

申込：３月２日（火）～ 

 リフレッシュヨガ教室 

日時：３月２５日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：シニアヨガ講師 

   齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：３月７日（月）～１４日（月） 

抽選：３月１５日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 

初心者卓球教室  
持物：ラケット・タオル 

飲料水 

費用：３８０円（保険代） 

定員：１０名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：３月７日（月）～１８日（金） 

抽選：３月２２日（火） 

    

     

期間：４月５日（火）～ 

翌年３月２８日（火） 

   毎月第１・３火曜日  

午前９時３０分～正午 

対象：卓球初心者の方 

講師：インストラクター 

 山村 茂義氏 

 

２月号の解答（簡単すぎて、ごめんなさい・・） 

➀菓子＋月＝カシツキ＝加湿器 

➁ 缶＋木＝カンキ ＝換気 

いきいきネット 

相談支援センター 

日時：３月１０日（木）午前９時～午後４時 

１１日（金）午前９時～午後２時 

１階集会室：美術・編物手芸 

２階研修室：書道・陶芸・華道・テンコク 

 吾悠会・手作り作品教室 

福祉にかかわることなら 

お 気軽 に ご 相談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

角
田 

ニ コ ニ コ 体 操 

・ 北京より 新たに届く いいニュース 

・ 年度末 新たな自分 リフレッシュ 

・ ひな祭り わたしも人形も 現役です 

・ ワクチンの 接種日しっかり 覚えとこう 

 

 

 

 

  

川 柳 コ ー ナ ー 

令和３年度 

作品展示（クラブ活動） 
は
ぇ
～ 

 

す
っ
ご
い…

 

 ワンコイン生活サポーター養成講座 

日 時：３月１７日（木） 

    午後１時～４時 

内 容：認知症サポーター養成講座 

    ボランティア活動について 他 

登録料：５００円      申込受付中 

日時：３月１６日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

 


