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発 行 日 令和４年７月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

 

 

 

日 時：７月２０日（水） 

     午後１時３０分～３時 

当日受付：午後２時３０分まで 

い き い き ネ ッ ト 

相 談支 援セ ンタ ー 

福祉にかかわることなら 

お 気軽 に ご 相談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

日時：７月１日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：６月２８日（火）まで受付 

抽選：６月２９日（水） 
   ※当選された方に連絡します。 

    

 

6 月号『頭の体操』の解答 

月号 
正解はズバリ、 

   『 』ですね。 

簡単すぎましたかね(^-^;) 

 

 
海水・水道・給水・水筒 

だん・ＤＡＮ！ダンス♪体操 

 

７月 の 映 画 鑑 賞 会 

以下の生きがい教室（クラブ活動）の会員を、随時募集しております。（先着順） 

・新舞踊  ・華道  ・絵手紙  ・社交ダンス  ・美術  ・茶道   

・テンコク版画  ・謡曲  ・カラオケ（１～３部） 
直接センター受付にて、入会申込書に必要事項をご記入の上、お申込ください。 

※電話・ＦＡＸでのお申込は、できません。 

生きがい教室（クラブ活動）随時募集中！！ 

『箱入り息子の恋』 

日時：７月２９日（金） 

① 午前１０時～正午 

② 午後 １時～３時 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：６月２７日（月）～ 

 

 

・ 部屋の中 クーラー必須 無理せずに 

・ 七夕の 夜に決まって 雨が降る 

・ 各国の 心もつないで 天の川 

・ 夏になり 水分補給 心がけ 

 

 

 

  

・  

 

川 柳 コ ー ナ ー 

 
予告 

日時：７月１５日（金） 

午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：７月４日（月）～８日（金） 

抽選：７月１１日（月） 

   ※当選された方に連絡します。 

 

  
ストレスをふっとばせ 

 あるなしクイズ 

Ｑ.次の『ある』に共通する事項は、 

なんでしょう？ 

『ある』 『なし』 

電話番号 

スーパー 

１ヵ月 

サイコロ 

こしょう 

味噌汁 

郵便番号 

コンビニ 

１週間 

スロット 

唐辛子 

おかゆ 

いきいき健康相談 

・男性のためのバランス健康体操 

日時：９月 ６日（火） 

     ９月２０日（火） 

  申込：８月１６日（火）～ 

 

・バランス健康体操 

日時：９月 ６日（火） 

     ９月２０日（火） 

申込：８月１７日（水）～ 

 

・ニコニコ体操 

  日時：９月 ７日（水） 

  申込：８月２２日（月）～ 


