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電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 

 

 

い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 
現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

高齢者ｅスポーツ広場 

い き い き 健 康 相 談 

日時：１月１８日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

１月の映画鑑賞会 

『綾小路きみまろ爆笑第 3 集』 
日時：１月３０日（月） 

➀午前１０時～１１時０５分  

➁午後１時～２時０５分 

定員：①②各４０名 ※先着順 

申込：１２月１９日（月）～ 

 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：１月２０日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：マスク・タオル・飲料水 

定員：２５名  

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：１月５日（木）～１３日（金） 

抽選：１月１６日（月） 

   ※当選された方に連絡します。 
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。 

     

 彼らはお正月でもお構いなし

です！！ 

怪しい電話にはいつも最大限 

気を付けましょう！！ 

 

男性のためのバランス健康体操 

日時：①１月３１日（火） 

   ➁２月２１日（火） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指のくつ下 

定員：３０名 ※先着順 

※２回とも参加できる方優先 

申込：１月１０日（火）～ 
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ストレッチ教室 

（バランス健康体操） 

日時：①１月３１日（火） 

   ➁２月２１日（火） 

   午後１時～２時３０分 

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指のくつ下 

定員：①②各３０名 ※先着順 

※①②いずれか一つお選びください 

申込：１月６日（金）～ 

シニアボクス 

日時：２月８日（水） 

   午後１時３０分～３時 

講師：津田 修吾氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１月２０日（金）～３０日（月） 

抽選：１月３１日（火） 

   ※当選された方に連絡します。 

色々な介護予防体操を体験してみませんか？ 

日時：１月１３日（金）午後１時３０分～３時３０分 

場所：イコーラムホール（先着１００名） 

   角田総合老人センター（先着２０名） 

申込：１月４日（水）～ ※先着順 

持物：タオル・飲み物・マスク 

   ※各会場をオンラインでつなぎます 

    

ワンコイン生活サポーター養成講座 
日時：２月１０日（金） 

   午後１時～４時 

場所：東体育館２階中会議室 

内容：認知症サポーター養成講座  

   ボランティア活動について 他 

登録料：５００円 

申込先：角田総合老人センター 

             申込受付中 

 リフレッシュヨガ教室 
日時：２月１０日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名※申込多数の場合、抽選 

申込：１月１７日（火）～３１日（火） 

抽選：２月１日（水） 

   ※当選された方に連絡します。 

 

３kg やせるかも♪健康ツボ講座 

日時：２月１日（水） 

   ①午後１時～１時４５分 

   ➁午後２時～２時４５分 

講師：奥井 章生氏 
持物：飲料水・マスク 

定員：①②各２０名 ※先着順 

申込：１月１９日（木）～ 

  ニコニコ体操 

日時：①２月１日（水） 

   ➁３月１日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

持物：マスク・タオル・飲料水 

定員：①②各２０名 ※先着順 

①②いずれか一つお選びください 

申込：１月１８日（水）～ 

新春ライブ 

日時：１月２８日（土） 

午前①１０時３０分～１１時 

  ➁１１時１０分～１２時１０分 

午後①１時３０分～２時 

  ➁２時１０分～３時１０分 

①枚岡ジャグリングクラブ 

②大阪商業大学吹奏楽部 

申込：１月１２日（木）～ 

定員：午前午後各３０名※先着順 


