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※お申込みは９時からでお願いします 
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 い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

 

現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

内容：太鼓、ボウリング 

カーレース 

   テニス・バトミントン 

テーブルゲーム 

などから選べます 

高齢者ｅスポーツ広場 
いきいき健康相談 

日時：７月１９日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

７月の 映 画 鑑 賞 会 

カノジョは嘘を 
愛しすぎてる 

 日時：７月３１日（月） 

➀午前１０時～１２時  

➁午後１時～３時 

定員：①②各４０名 ※先着順 

   ①②いずれか一つお選びください 

申込：６月３０日（金）～ 

   ※定員になり次第終了 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 
日時：７月２１日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：３５名  

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：７月１０日（月）～１４日（金） 

抽選：７月１８日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 

 

バランス健康体操教室 

だん・ＤAN！ダンス♪体操 

日時：①７月７日（金） 

    午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：３０名※受付中 

抽選：７月３日（月） 

   ※当選された方に連絡します 

日時：①７月４日（火） 

    午後１時～２時３０分 

   ②８月２２日（火） 

    午後１時～２時３０分 

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

定員：①②各３０名※受付中 

 

 男性のための 

バランス健康体操教室 
 日時：７月４日（火） 

   午前１０時～１１時３０分    

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

   ※体操の出来る服装で 

    受講して下さい 

定員：３０名※受付中 

「自分は大丈夫」をやめまし

ょう。詐欺にあった人が大勢

そう思っていました。 

一人悩まず相談しましょう。 

 

 

 
 

リフレッシュヨガ教室 

日時：①８月７日（月） 

    午後１時３０分～３時 

講師：齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名※申込多数の場合、抽選 

申込：７月１４日（金）～７月２８日（金） 

抽選：７月３１日（月） 

   ※当選された方に連絡します 

こんにちは 

夏本番を迎えつつありま

すが、皆様はいかがお過

ごしでしょうか？ 

夏バテに気をつけていき

ましょう。 

今月も健康を目指したプ

ログラムがいろいろとご

ざいます。 

お待ちしております！！ 
 


