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※お申込みは９時からでお願いします 
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 い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
 高齢者ｅスポーツ広場 

いきいき健康相談 

１１月の 映 画 鑑 賞 会 

マスカレード 
     ホテル 

日時：１１月２９日（水） 

➀午前９時４５分～１２時  

➁午後１時～３時１５分 

定員：①②各４０名 ※先着順 

➀②いずれか一つお選びください 

申込：１０月３１日（火）～ 

   ※定員になり次第終了 

脳トレピアノ® 
日時：１１月１５日（水） 

   午後１時３０分～２時３０分 

講師：中村 美香氏 

持物：飲料水 

定員：１６名※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月１日（水）～８日（水） 

抽選：１１月９日（木） 

   ※当選された方に連絡します 

あの子なら、ホントにそんな

ことを、するでしょうか？ 

ちょっと待ってみて確認を必

ずするようにしましょう。 

ハーバリュームボールペン 

を作りましょう 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：１１月１７日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：３５名※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月６日（月）～１０日（金） 

抽選：１１月１３日（月） 

   ※当選された方に連絡します 

日時：１１月２８日（火） 

   ➀午前１０時３０分～１１時 

   ➁午前１１時１５分～ 

         １１時４５分 

参加費：A１，０００円 

 B１，２００円（チャーム付き） 

    A、B いずれか当日選んで 

いただきます（材料費として） 

定員：①②各１０名※先着順 

   ➀➁いずれかお選びください 

申込：１１月６日（月）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

 男性のための 

バランス健康体操教室 

日時：１１月２１日（火） 

   午前１０時～１１時３０分    

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

   ※体操の出来る服装で 

    受講して下さい 

定員：３０名※先着順 

申込：１１月７日（火）～ 

   ※定員になり次第終了 

 ニコニコ体操 
日時：１２月６日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

   １月３日（水）はお休みです 

講師：劇団くり～ん（認知症の劇） 

   吉村先生（肩こり予防） 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名※先着順 

申込：１１月２２日（金）～ 

   ※定員になり次第終了 

手作り作品教室 

絵馬（令和六年・辰年）を 

作りましょう 

日時：①１１月２７日（月） 

   ➁１２月４日（月） 

   午後１時３０分～３時３０分 

定員：①②各１０名※先着順 

   ➀➁いずれか一つお選びください 

参加費：１,４３０円(材料費として) 

    ※当日欠席の場合は、材料と引き 

    換えに参加費を頂戴します。 

申込：１１月６日（月）～ 

   ※定員になり次第終了 

持物：鉛筆・消しゴム・はさみ 

目打ち・ピンセット・洗濯ばさみ 

手拭きタオル・つまようじ 

セロテープ・手芸用ボンド 

 

日時：１１月１５日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

ｅスポーツ教室・金曜日コース 

日時：１２月１日（金）（太鼓） 

   １２月８日（金）（ボーリング） 

   １２月１５日（金）（カーレース） 

   全て午前９時３０分～正午 

講師：大阪府 e スポーツ連合講師 

定員：１６名※先着順 

   ※全日程受講できる方に限る 

   ※初めての方を優先 

申込：１１月６日（月）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

陶芸体験教室 

来年の干支（辰）を作ろう 

 日時：１１月９日（木） 

   午後１時３０分～３時３０分 

講師：陶芸クラブ 山田ウタ子先生 

定員：８名※先着順 

参加費：１,０００円（粘土・釉薬代） 

持物：エプロン・タオル 

申込：１１月１日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

 
日時：１１月２４日（金） 

   午後１２時３０分～４時３０分 

   １２時集合※時間厳守 

定員：２０名※先着順 

申込：１１月１日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

※この交流会は利用者相互の親睦・交流

を深める目的であり、順位を競うもので

はありません。 

 

囲碁交流会 

将棋交流会 

日時：１１月２９日（水） 

   午後１２時３０分～４時 

   １２時３０分集合※時間厳守 

定員：１６名※先着順 

申込：１１月１日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

※この交流会は利用者相互の親睦・交流

を深める目的であり、順位を競うもので

はありません。 


