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い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 
現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

高齢者ｅスポーツ広場 

いきいき健康相談 

日時：１月１７日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

１月の映画鑑賞会 

ゴーストバスターズ 

アフターライフ 
日時：１月３０日（火） 

➀午前９時５０分～正午  

➁午後１時～３時１０分 

定員：①②各４０名 ※先着順 

➀②いずれかお選びください 

申込：１２月１８日（月）～ 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：１月１９日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：３５名  

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：１月５日（金）～１２日（金） 

抽選：１月１５日（月） 

   ※当選された方に連絡します。 
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 彼らはお正月でもお構いなし

です！！ 

怪しい電話にはいつも最大限 

気を付けましょう！！ 

 

男性のための筋トレ教室➁ 

日時：１月１６日（火） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：森田 瑞穂氏 

持物：スポーツタオル・飲料水 

   あれば５本指のくつ下 

定員：３０名 ※先着順 

申込：１月５日（金）～ 
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色々な介護予防体操を体験してみませんか？ 

日時：１月１８日（木）午後１時３０分～３時３０分 

場所：イコーラムホール（先着１００名） 

申込：１月４日（木）～ ※先着順 

持物：タオル・飲み物 

   運動ができる服装 

※抽選会あります 

    

ワンコイン生活サポーター養成講座 

日時：２月２日（金） 

   午後１時～４時 

場所：男女共同参画センターイコーラム 

   ６階研修室１・２ 

内容：認知症サポーター養成講座  

   ボランティア活動について 他 

登録料：５００円 

申込先：角田総合老人センター 

             申込受付中 

 

  ニコニコ体操 

日時：①２月７日（水） 

   ➁３月６日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

持物：タオル・飲料水 

定員：①②各２５名 ※先着順 

①②いずれか一つお選びください 

申込：１月２４日（水）～ 

新春ライブ 

日時：１月２７日（土） 

①午後１時３０分～２時 

   ペリカンたまごさんによる 

音まねパフォーマンス 

➁午後２時１０分～３時１０分 

１０８会さんによる 

津軽三味線 

申込：１月９日（火） 

～１５日（月） 

定員：４０名 

※申込多数の場合、抽選 

抽選：１月１６日（火） 


