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いきいきネット相談支援センター
当老人センターは、CSW（地域福祉相談員）配置施設です。
身近なことで困っていることはありませんか？
福祉に関わることならお気軽にご相談ください。
専用電話：072-986-7673／FAX：072-986-7592

・・・・・お 願 い・・・・・
当センター利用の際には、必ず事務所窓口で利用者証を
ご提出ください。利用者証を出さずに入館することのな
いようにお願いします。紛失された方は、再発行します
ので窓口までお越し下さい。
駐車場には限りがありますので、予めご了承下さい。

そよかぜの会
頭とからだを動かそう

日時：３月１６日（火）
午前１０時～１１時３０分

内容：頭とからだを動かそう
定員：１８名（申込先着順）

「キャッシュカードが悪用されているかも知れません」「確認させてください」

キャッシュカードは… 見せません！渡しません！

☆健康相談☆
日時： ３月４日（木）
午後１時３０分～３時３０分

相談員：早崎 葉子 氏
お気軽にご相談下さい！

◇ミックスみゅーじっく体操◇
日時：３月５日・１９日（金）

午前１０時～１１時３０分
定員：２０名(申込先着順)
講師：Ⅰｚｕｍｉ
費用：無料
持物：手拭い・飲み物・５本指靴下
受付：２月１日（月）より

▽バランス健康体操▽
日時：３月２４日（水）

午前１０時～１１時３０分

定員：１５名（申込先着順）

講師：森田 瑞穂 氏

（健康体操インストラクター）

費用：無料

持物：汗拭きタオル・飲み物・

５本指靴下

受付：３月１日（月）より

『枚岡公園』の梅林が、ウメ輪紋(リンモン)ウイルスの感染により、

２０１６年に全て伐採されてから３年が過ぎた今年、回復工事が始ま

りました。
令和３年２月１日撮影

◆ミックスみゅーじっく体操
４月１６日・３０日（金）
午前１０時～１１時３０分

３月１５日（月）受付開始

◆バランス健康体操

４月２８日（水）

午前１０時～１１時３０分

４月１日（木）受付開始

予告

NHK朝ドラ「おちょやん」の

モデルはどの人？

正解：中央
左から松山容子・浪花千栄子・大村崑

１）ひな祭りの「ひな」は

何に使われていた？
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２）ひなかざりは昔の何の

様子を表している？

３）ひな祭りの「ひな」って

どんな意味？

正解

１）お人形ごっこ

２）宮中での結婚式の様子

３）小さくて可愛い

行　事　予　定　は　裏　側　で　す
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茶道

ミックスみゅーじっく/新舞踊

ＰＣクラブ/

ミックスみゅーじっく/新舞踊

バランス健康体操/

※行事予定、及び部屋の使用が変更になることがありますのでご注意下さい。

※行事の詳細につきましては、表面をご覧下さい。

水墨画/書道

/手芸（2班）

茶道

令和３年３月　行事予定表
クラブ　・　教　室　・　行　事　・　一　般

多目的ルーム大広間 図書ｺｰﾅｰ
日

曜
日

水墨画/書道

健康相談

/手芸（１班）

【  休    館　  日  】

　　　　【  休    館　  日  】春分の日

/俳句

そよかぜの会/


