
 

 
【第 1 回目】 

日 時：第 2 木曜日クラス １０月８日（木） 

    第４木曜日クラス １０月 22 日（木） 

        午前１０時～１１時３０分 

場 所：当センター大広間 

講 師：鈴木 和子 先生 

手洗い 手指消毒 

自宅で検温 飲
料
水 

【第 1 回目】 

日 時：第 2 金曜日クラス １０月９日（金） 

    第４金曜日クラス １０月 2３日（金） 

        午前１０時～１０時４５分 

場 所：当センター大広間 

講 師：谷口 結香さん 

【第 1回目】 

日 時：男性第１木曜日 １０月１日（木） 

    女性第３木曜日 １０月１５日（木） 

        午前１０時～１０時４５分 

場 所：当センター大広間 

講 師：谷口 結香さん 

[方月見（かたみつき）]とよび縁

起がよくないと言われていたから

です。 

今年は、十五夜と十三夜を楽しみ

ましょう！ 

 

  

行事予定は裏面です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

   
 

 
１０月号  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきネット相談支援センター 
 

福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 

専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ２年 １０月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  
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第３回・・体温 水分 腸内環境 
日 時：１０月２日（金）午前１０時～１１時２０分 

場 所：当センター大広間 

講 師：理学療法士 廣光 悠哉氏 吉岡 航氏 

 

健 康 相 談 
 

日  時：10 月 21 日（水） 

午後１時３０分～３時３０分 

相 談 員：早崎 葉子氏 

 

コロナウイルス感染対策で 

血圧測定機器が撤去してい 

るところも見うけられます。 

血圧測定や日頃気になる 

体の事を相談してみては 

いかがでしょうか 

国勢調査をよそおった 

詐欺にご注意ください 

通帳・キャッシュカードは、渡さな

い。口座の暗証番号やクレジットカ

ードの番号は教えない。 

今月より、体操系の講座が始まります。 

マスクをしたままでも、息があがらないよう

な体操となっています。また、例年より募集人

数を減らし、３密にならないよう、コロナウイ

ルスの感染防止に取り組んで開催します。 

利用者の皆さんもご協力をよろしくお願いし

ます。 

 マスクを外さない

で 

健康チェックシートを記

入（センターにあり） 

月が綺麗に見える季節になりました。今年は、 

十五夜が１０月１日（木）、十三夜（じゅうさん

や）が１０月２９日（木）です。一般的に十五夜

にお月見をしたら、十三夜に必ずお月見をするも

のとされていました。十五夜だけを鑑賞する事を 

１０月は、実りの季節です。 

お米をはじめ、いろんな作物が

収穫できることに感謝したいで

す。 


