
①第 2 木曜日クラス １１月１１日（木） 

時間：午前１０時～１１時３０分 

②第４木曜日クラス １１月２５日（木） 

時間：午前１０時～１１時３０分 

華道クラブ 

風間 愛子先生 

                         マスクの着用・自宅での検温 手洗い・ 

手指の消毒・健康チェックシートを記入下さい。 

 

ボランティア活動を楽しみませんか！ 

日時：１１月２２日（月） 

   午後１時３０分～３時 

定員：２０名（先着順） 

 

日時：１１月 29 日（月） 
時間：午後１時３０分～３時 

定員：２０名（申込み多数の場合抽選） 

材料費：１００円 
申込：１１月１６日（火）午前９時～ 

１１月２２日（月）午後５時迄 

 
 

高井田老人センターからフ

ラワーアレンジメントの講

師の依頼があり、それから

ご縁を頂き華道の講師にも

なりました。 

 

 

     講師をするきっかけは 

 

行事予定は裏面で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

発 行 日 令和 ３年 １１月 １日 

発 行 元 社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 

       東大阪市立 高井田老人センター 

所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３ 

電   話  ０６－６７８９－３７５１ 

F  A Ｘ ０６－６７８９－９１７４ 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/  

 

2021（令和 ３年） 

ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

健  康  相  談 

日 時：１１月１０日（水） 

   午後２時～３時３０分 

 

 

 

 

①第 2 金曜日クラス １１月１２日（金） 

②第４金曜日クラス  １１月２６日（金) 

時間：午前１０時～１０時４５分 

 

（第 2 金曜日）１１月１２日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

①（第１月曜日）１１月１日（月） 

時間：午前１０時～１０時４５分 

②（第４金曜日）１１月２６日（金） 

時間：午前１１時～１１時４５分 

 

日時：１１月１８日（木） 

午前１０時～１１時３０分 

☆申込された方対象 

 

「生きがい教室」 

クラブ 講師紹介 

 

 

日時：１１月１９日（金）・１２月１７日（金） 

   令和４年１月２１日（金）午前１０時～１１時 

定員：１０名（３回とも出席できる方） 

※申込み多数の場合抽選 

申込：１１月１日（月）午前９時～１１月８日（月）午後５時迄 

 

 

基本操作：電話のかけ方、 

メールの送り方 他  

 

日時：１１月１７日（水） 
時間：①コース：午前１０時～１０時４５分 

   ②コース：午前１１時～１１時４５分 

定員：各２０名（申込み多数の場合抽選） 
申込：１１月４日（木）午前９時～ 

１１月１１日（木）午後５時迄 

 

転ばないためのがんばる体操 
 

 

※直径１０ｃｍの大きさ  

 

 

 

日時：１２月２日（木） 

  午前１０時～１１時３０分 

定員：２０名（申込多数の場合抽選） 

参加費：１００円 

申込：１１月１７日（水） 

午前９時～ 

１１月２２日（月） 

午後５時迄 

日時：１２月１５日（水） 

  午後１時３０分～３時 

定員：２０名（申込多数の場合抽選） 

申込：11 月１５日（月）午前９時～ 

11 月２２日（月）午後５時迄 

 

 

     講師をして思うことは 

私は「人」が好きで、皆さん

が楽しく学んでいる姿を見

て、自分自身も楽しくなり、

ここまで続けてこれました。 

 

. 

１２月の予告 申込は 1１月です 

全国地域安全運動の一環で、10/14 大阪府

警本部サイバー犯罪対策課と市の危機管理

室によるオンラインにて、手口など紹介し

インターネット犯罪防止・特殊詐欺防止の

注意喚起のお話を頂き、又その週には、布施

警察から特殊詐欺のＤＶＤの提供を受け、

来館者の皆さんに見て頂き、チラシも配布

しました。高齢者の危機管理につながって

ほしいと願います。 

 


