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１０月１日 

開 始 ❕ 

開 始 

行事予定表   ※申込は、午前９時～午後５時迄にお願いします。 

＾ 

来館時のお願い！ マスクの着用・手洗い・手指の消毒・検温・健康チェックシートを記入下さい。  
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ＴＡＫＡＩＤＡ ＲＯＵＪＩＮ ＳＥＮＴＥＲ 東大阪市立 
 

高井田 老人センター   

10月号 

 

いきいきネット相談支援センター 
福祉に関わることなら、お気軽にご相談下さい。 

※こちらは福祉相談窓口専用電話番号です。 
専用電話：06 – 6789 - 7206 

Ｆ Ａ Ｘ：06 - 6789 - 9174 

映画鑑賞会 

武士の家計簿 

主演：堺 雅人 

日時：10 月 26 日（水） 

①午前 9 時 30 分～１１時 4０分 

②午後 1 時３０分～３時 4０分 

定員：各 30 名（先着） 

申込：10 月 17 日（月）～ 

縁起の良い飾り物です。 

日時：10 月 19 日（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

講師：石田 紀美子 氏 

定員：20 名（先着順） 

材料費：800 円 

申込：10 月 3 日（月）～ 

※キャンセルの場合、材料費をいただきます。 

 

 

 

日時：10 月 13 日（木） 

午後 1 時 30 分～3 時 

講師：橋本 冷子氏 

定員：20 名（先着順） 

材料費：100 円 

申込：10 月 3 日（月）～ 

 

①第 2 木曜日 10 月 13 日 

②第 4 木曜日 10 月 27 日 

時間：午前 10 時～11 時 30 分 

① 第 2 金曜日 10 月 14 日 

②第 4 金曜日 10 月２8 日   

時間：午前 10 時～10 時 45 分 

（第 2 金曜日）10 月 14 日 

時間：午前 11 時～11 時 45 分 

（第４金曜日）10 月 28 日 

時間：午前 11 時～11 時 45 分 

はじめての卓球教室 

日時：第 2 金曜日 10 月 14 日 

第 4 金曜日  10 月 28 日  

①午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

②午前 10 時 45 分～11 時 45 分 

※初回保険代２４０円徴収します。 

 

レクリエーション 
ボランティア実践講座 

日時：10 月 12 日（水）午後１時～２時 

講師：魚谷 幸司 氏 

空き缶を使ったレクリエーションを学ぶ。 

定員：10 名（先着） 

申込：10 月 3 日（月）～ 

 

楽らくトライ体操  
日時：10 月 20 日（第 3 木曜日） 

午前 10 時～11 時 30 分 

転ばないためのがんばる体操 

日時：10 月 12 日（第 2 水曜日） 

①午前 10 時～10 時 45 分 

②午前 11 時～11 時 45 分 

健康体操 海
かい

 健
けん

 道
どう

 教
きょう

 室
しつ

   
日時：10 月 27 日（第 4 木曜日） 

午後 1 時 30 分～３時 

第 3期シニアまちあるき案内人 

ボランティア養成講座 

日時：10 月 17 日（月） 

午前 10 時～11 時 

 

 

印は、当選された方が対象です。 

 

ペットボトルキャップで作る 

ミニチュアガーデン 

日時：10 月 5 日（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 
 

健  康  相  談 

日時：10 月１2 日(水) 

午後２時～３時３０分 

相談員：引田妙子氏 

 

 

 

※当選された方が対象です。 

 

 

 

大阪樟蔭女子大学の学生によりオリジナルカル

タを通してフレイルを予防しましょう！ 

日時：１１月１０日（木） 

   午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

定員：28 人（抽選）（無料） 

申込：10 月 17 日（月）～10 月 21 日（金） 

結果：10 月 25 日（火）～10 月 31 日（月） 

第
１
回 

老
い
を
楽
し
く
健
康
川
柳
大
賞 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
え
愛
賞 

懐
か
し
や 

息
子
腕
組
み 

診
察
へ 

沢山の応募ありがとうございました。 

引き続き応募を受け付けています。 

秋の夜長に健康川柳を楽しんで一句！ 

 

 

振り込め詐欺にご注意!! 
 特殊詐欺は、日々新手口

が増え、多種多様化して

います。不審な電話は、一

旦切りましょう！ 

 


