
高井田西校区福祉委員会 

Ⅰ．地域の概況 

校区人口 5,573 人 世帯数 3,430 世帯 65 歳以上人口 1,244 人 高齢化率 22.3％ 

自治会数 
高井田西第一自治会 高井田西第二自治会 高井田西第三自治会 高井田西第四自治会 高井田西第五自治会  

高井田西第六自治会 高井田西第七自治会 高井田西本通自治会 高井田西中自治会 
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（参考：市統計データ） 

 

Ⅱ．組織・運営体制 

福祉委員数 26 人 

構成団体／個人 
自治連合会、民生委員会、老人クラブ連合会、保護司会、青少年指導委員会、地区市民推進委員会、少年補導員、 

こども会育成会、高井田西小 PTA、高井田中 PTA、防犯協議会 

主な活動拠点 高井田西公民分館 

2023 年 12 月 31 日 現在 

 

Ⅲ．小地域ネットワーク活動 

♢個別援助活動 

見守り・声かけ等 実施している 

 

♢グループ援助活動 

活動名 名称 定例日 場所 対象 費用 備考 

いきいき 

  サロン活動 

ふれあい喫茶 
毎月第 2(火) 

10:00～12:00 

高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

健脳 

エクササイズ 

毎月第 2(土) 

10:00～12:00 

高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

楽々クラブ 
偶数月第 4(土) 

10:00～12:00 

高井田東 

公民分館 
高齢者 無料  

ラジオ体操 毎日 高井田公園 高齢者 無料 
第 4 日曜日は終

了後に公園清掃 

グランドゴルフ 

大会 
偶数月第 3(土) 

高井田西小 

グラウンド 

高齢者 

中学生以上 
無料  

介護予防事業  年 1 回 
高井田西 

公民分館 
高齢者 無料  

 

♢その他の活動 

愛ガード運動 各種調査（高齢者・金婚ダイヤモンド婚夫婦・交通遺児など） 研修会 校区内清掃 ほか 

 

Ⅳ．敬老事業 

敬老慰安会を実施 

 

Ⅴ．歳末たすけあい事業 

ひとり暮らし高齢者への配食活動をしている 

 



 

Ⅵ．校区の特徴 

 

私たちのまち高井田西校区はものづくりのまち東大阪の中で最も工場の集積密度の高い地域です。
市では“住工共生のまちづくり”の推進を目的とする団体として「高井田まちづくり協議会」を認定

し『工』の共生を守り高める活動を継承してほしいとの願いから高井田西小学校の正門付近にはメビ

ウスの輪をモチーフとしたモニュメントが設置されています。 
そのような“住工共生のまち高井田西校区”の福祉委員会では、主に９自治会の会長・女性部長や

民生児童委員会や老人クラブなど様々な団体の参画を得て、誰もが安心して暮らすことのできる福祉

のまちづくりを目指して活動しています。 

高齢者が集まれる場として月１回開催しています。

講師を招いたり小学校の子どもたちと交流したりも

しています。 

音楽に合わせて体操したり、ゲストの音楽演奏を楽

しんだりしています。元気に介護予防に取り組んで

います 

毎年開催される恒例の敬老大会ではカラオケや演

芸、抽選会を行っています。この日のために一生懸

命練習されています。 

偶数月に大会を開きみんなで楽しく競っています。

練習も熱心に取り組んでいます。 

ねらえ！ 
ホールインワン！ 

人生会議について
学びました 

小学生と交流♪ 


