
枚岡東校区福祉委員会 

 

Ⅰ．地域の概況 

校区人口 10,965 人 世帯数 5,287 世帯 65 歳以上人口 3,189 人 高齢化率 29.08％ 

自治会数 

額田第１区・額田第２区・額田第３区・額田第４区・額田山荘・東豊浦町・豊浦町・出雲井  

８ 

（参考：市統計データ） 

Ⅱ．組織・運営体制 

福祉委員数 53 人 

構成団体／個人 自治会・女性部・防犯委員・老人会・福祉施設 

2023 年 12 月 31 日 現在 

Ⅲ．小地域ネットワーク活動 

♢個別援助活動 

見守り・声かけ等 実施している 

 

♢グループ援助活動（コロナの為休止中の活動あり） 

活動名 名称 定例日 場所 対象 費用 備考 

いきいき 

サロン活動 

いきいきサロン 月 4 回 豊浦公民分館 高齢者 無料 カーリンコン 

いきいきふれ愛サロン 月 2 回 ケアハウス枚岡 高齢者ほか 無料 地域交流会 

食事会 年 1 回 出雲井自治会館 高齢者 無料  

地域交流会 年 2 回 憩いの家 高齢者ほか 無料  

介護予防事業 介護予防講座 年 5 回 各自治会館 高齢者ほか 無料  

世代間交流事業 昔遊び 年１回 枚岡東小学校 小学生 無料 児童との交流 

 

♢その他の活動 

愛ガード運動・各種調査（高齢者・金婚ダイヤモンド婚対象夫婦・交通遺児など）役員研修会・校区内清掃活動 ほか 

 

Ⅳ．敬老事業 

敬老大会を実施している。祝品の配布をしている。 

 

Ⅴ．歳末たすけあい事業 

クリスマス会または、新年会（食事会）を実施している。 

 

 



Ⅶ．校区の特徴 

  

 

枚岡東校区は近鉄奈良線をまたがる東側と西側を受け持つ地域で、駅は枚岡駅

と額田駅があり、枚岡駅東側には『かおり風景 100選』にも選ばれた河内国一

之宮枚岡神社が鎮座されております。また生駒山を東に仰ぎ、西は大阪の街が

一望でき、夜は夜景がとてもキレイです。地域には坂道が多く、高齢者にとっ

ては足腰の運動とはいえ、日常生活を送るのは大変な地域です。 

敬老会を各自治会にて開催しております。 

それぞれに特色のある催し物をされており、

大勢の方々が参加してくださっています。 

  

健康作りの一環として

カーリンコンを開催し

ています。 

笑顔の絶えない楽しい

雰囲気です。 

ケアハウスの利用

者さんと地域住民

との交流の場とし

て開催。皆さん楽し

い時間を過ごして

います。 

地域の方々が枚岡東小学校へ出向き、昔懐

かしい遊びを一緒に体験します。子ども達

は元気いっぱい遊び、元気をもらえます。 

 

令和 5 年度は東大阪市東保健センター

の保健師さんや地域の運動指導士の方、

ヤクルトの管理栄養士さんなどを講師

に招き、5か所で介護予防教室を開催し

ました。地域の方の交流の場にもなって

います。 


