
令和２年度 高井田老人センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

場  所：高井田老人センター大広間 

講  師：理学療法士 廣光 悠哉氏、吉岡 航氏 

受 講 料：無 料 

持 ち 物：マスクの着用、飲料水 

対 象 者：市内在住６０歳以上の方 

申 込 先：東大阪市立高井田老人センター 

     〒577-0054 東大阪市高井田元町 1-2-13 2F 

          ☎０６－６７８９－３７５１ 

 

💛 理学療法士の食育セミナー 

日程：２月１９日（金）午前 1０時～１１時１0 分 

２月 2６日（金）午後 1時３０分～２時４0分 

 

♥薬のいいところわるいところ

日程：２月 ５日（金）午前 1０時～１１時１0分 

２月１２日（金）午後 1時３０分～２時４0 分 

 

申込み不要 

直接お越し下さい。 


