
コロナ禍で、外出や人と話す機会が少なくなり、体力の衰え、物忘れが多くなったなど

感じられたことはないですか？ 

高井田老人センターでは、あえて老いを楽しむと題し、あるある体験など脳トレの一つ

として健康川柳を募集することにしました。 

月始めに選考委員の方々に選んで頂き、選ばれた方には、選考委員はじめ老人センター

からささやかですが賞品をお渡しします。また作品は老人センターのチラシ、ホームペー

ジ、掲示板に掲載します。 

 どしどし介護予防だとお申し込みください。お待ちしております。 

選考委員長 かわべクリニック 院長 川邉正和 Dr. 

  委員  かわべクリニック 看護師 川邉綾香氏 

  委員  司法書士     福村雄一氏 

  委員  大阪樟蔭女子大学 教授 井尻吉信氏 

  委員  東大阪大学短期大学 教授 馬込武志氏 

  委員  ㈱大塚製薬工場  和田純平氏 

  ※東大阪プロジェクトとは、地域連携を目的に活動され

ている団体で、今回そのメンバーの皆様と活動に協賛頂

いた大学、企業の皆様に選考委員としてご協力頂いてお

ります。 

お名前        

ご住所 

電話番号            

老いを楽しむ健康川柳 

※「記載していただいた個人情報は、チラシ、ホームページ等への掲載以外には使用しません。ご本人の同意がなければ第三者

に個人情報を提供することもありません。取得した個人情報は管理責任者を定め、紛失や漏洩などが発生しないよう管理対

策を実施します。」 

  

《問合せ先》 

東大阪市立高井田老人センター TEL 06-6789-3751 FAX 06-6789-9174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老いを楽しむ健康川柳 （例） 

「七夕は 結婚記念日 50年」 

「七夕の 初デートの日 見初められ」 

「看護師さん 心の薬 ありがとう」 

「一人きり ナースの訪問 時計見る」 

「相続で 知らない親戚 口だされ」 

「高血圧 医者が言うのよ 体重減」 

「ズボンはき 見栄張りばれる ボタン飛ぶ」 

「待合室 出欠確認 患者にて」 

｢節約と エアコンつけず 脱水症｣ 

                   切り取り線                                


