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卓球をする機会
がなかった方 
卓球をはじめて
みませんか？ 

日  時：【 第２・第４金曜日 （全１２回） 】 

令和４年 10/14 10/28 11/11 11/25 12/9 12/23         

1/13 1/27 2/10 2/24 3/10 3/24 

⓵ 午前 ９時３０分～１０時３０分  

⓶ 午前１０時４５分～１１時４５分  

場  所：高井田老人センター 広間 

講  師：保田 孝 氏  

費  用：保険代 240 円 

募集人数：各５名（申し込み多数の場合抽選） 

対 象 者：東大阪市内在住６０歳以上の方 

持 ち 物：汗拭きタオル、飲料水、マスク着用 

     ※動きやすい服装・運動靴でお願いします。 

申込期間：令和４年 9 月 15 日（木）午前９時 

～ 9 月 22 日（木）午後５時まで 

申込方法：電話 または 直接窓口まで（ＦＡＸ不可） 

申 込 先：東大阪市立高井田老人センター 

 〒577-0054 東大阪市高井田元町 1-2-13 ２階     

☎０６－６７８９－３７５１ 

       

 

当選発表 
9/28（水）～10/4（火）迄 
利用者番号をラウンジに 
張り出します。 


