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健康のつどい「落語と健康体操」アンケート集計（ R4. 9. 7 ） 
 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.その他、ご意見・ご要望・感想などありましたら、お願いします！ 

・落語も面白かったし、体操も良かった（多数） 

・良い時間を過ごせました。ありがとうございます。 

1．当てはまる年齢

60～64歳 65～69歳 70～74歳
75～79歳 80～84歳 85～89歳
90歳以上

3．どのように知りましたか？

高井田老人センター窓口チラシ

市政たより

ホームページ

その他

2. 当てはまる性別 

4. 満足度は？(健康体操について）

満足 やや満足 普通

すこし不満 不満

4. 満足度は？(落語について）

満足 やや満足 普通

すこし不満 不満



・又、参加させていただきます（多数） 

・体力の低下が目立つ今日この頃、参加出来て良かった 

・体が動くことは、ありがたいことだと実感しました。日常生活でも、体を動かしたいと思い

ます 

・落語観賞、楽しかったです。笑いと運動が大事だとおそわりました 

・落語は前置きと本題で約 1時間。プロだなあ～と感心しました 

体操も、お話上手で楽しめました     

・落語も体操もすごく良かった 

・いつも、ありがとうございます（多数） 

・良い勉強になりました 

・家でも実行します 

・すごく良かったです（多数） 

・落語、大いに笑いました 

・とても楽しく有意義な 1日でした 

・身体を動かす機会が少なくなっているので、この様な機会を楽しみにしています 

・体操の時間をもう少し長くしてほしかった 

・生活するのに、為になりました 

・もっと他の落語も聞きたかった 

・参加して良かったです 

 

 


