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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 あじさいの会
五条老人センター

第2火曜日　10時～

東地域中心に、高齢者介護施設や高齢

者ケアハウスでの利用者の外出同伴や

話し相手、施設のレクリエーションで

の手伝いなど。

募集中 ー

2 雀のお宿 随時

敬老会、クリスマス会、祭りなどの行

事参加、作品展準備や外出補助などの

活動。

ー ー

3 はだしの会
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第4水曜日

高齢者施設での喫茶ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱや個別の援

助など多種多様な活動。
ー ー

4 悠友一期会 市内全域

悠友塾修了一期生有志の高齢者施設で

の利用者の話し相手や独居高齢者の買

い物代行、手仕事など。

ー ー

5 カフェ悠友
角田総合老人センター

第3水曜日

老人センター内に設置した地域交流

コーナーでの喫茶ボランティア。
ー ー

6 大蓮ふれあいの家

地域の高齢者、障害者の方々のお手伝

い、話し相手、ご依頼に応じて出来る

事。

ー ー

7
東大阪市立八戸ノ里

老人センター

八戸ノ里老人センター

月曜日～土曜日

(同好会の日)

老人センター事業による趣味･教養教室

及び老人センター業務によるイベント

等。(納涼祭、文化祭等)

募集中 検討中

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 かざ車の会 不定期

伝承、創作手作りｵﾓﾁｬ(牛乳ﾊﾟｯｸなどを

使って)の製作を市内全域の幼稚園、小

学校や世代間交流ｲﾍﾞﾝﾄなどで実習指

導。

材料費・交通費等 募集中 ー

2
ふれあいおもちゃ

リサイクルの会

毎月第1水曜日

おもちゃの病院

第１水曜日･第3土曜日

おもちゃの修理と再生を行う「おも

ちゃの病院」を開設。第1水曜日と第3

土曜日に「おもちゃの病院」を開設

し、リサイクル（修理）を通して、年

齢に応じたおもちゃの与え方や循環社

会の推進を啓発する。

要相談

交通費　要
募集中 ー

≪様々な活動≫お手伝い(喫茶サロン)

≪様々な活動≫手づくり作品
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

3 仲間の部屋 第2土曜日

行動サポート。（手芸、編物等）

皆さんの悩みや意見を聞きながら手指

の運動。

ー ー

4
おりがみの会

折り鶴
第2火曜日 各地域や幼稚園などの折紙指導。 募集中 ー

5 赤いくま
高井田老人センター

毎月第1火曜日

廃棄される物（ペットボトル、食品ト

レイ、古着等）を布、フェルト、リボ

ン等を使用して小物（飾り、ティッ

シュケース等）にリメイク。

老人センターの介護予防事業等の講座

で講師として小物づくりを紹介しま

す。会員のリメイク方法についての知

識や技術の向上に努めます。活動を通

して、廃棄物の減少を図ります。

平日（昼間） 募集中 ー

6
ビッグスマイル

（個人）

大阪市・豊中市・東大阪市

等

身体・認知機能のリハビリテーション

になる創作活動の提供（コラージュ、

タイルモザイク、チョークアート、パ

ステル他）

材料費 － －

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 いふ；if ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

福祉施設や支援ｾﾝﾀｰでの障害者や子ど

もの見守り、遊び相手、高齢者の話し

相手などを主体に活動。

ー ー

2
ボランティアグループ

ぺんぺん草

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2土曜日

15時～

知的や身体の障害者支援やﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの

企画開催、福祉施設でのｲﾍﾞﾝﾄ補助や見

守り活動など。

ー ZOOM

3 福祉着付け　きのこ 大阪府（東大阪市）

障害のある方に着物を着付けます。七

五三、入学式、卒業式、成人式、結婚

式等の着付けのコーディネートを行い

ます。

着物のクリーニング

代　要

遠方の場合交通費

要

募集中 ー

4
子育てサークル

まんぼーくらぶ
第3土曜日10時～12時

発達に遅れのある子どもと、その家族

の交流の場作り。
ー ー

≪様々な活動≫障害者（児）
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
おやこ「ホッ」とラン

ド

苗代分教会

第1木曜日（定例会）

地域周辺の4歳未満の子をもつ親子を対

象に､孤立や虐待予防としての子育てサ

ロン。

ー ー

2
親と子のふれあいラン

ド

荒川公民分館

第２・４木曜日

（月により変更あり）

子育てサークル

リトミック・スキンシップ遊び・絵本

読み聞かせ手遊び・体操・工作など。

運動会、クリスマス会、茶話会など開

催　　参加してくれる親子募集中!!

ー ー ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
配食ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

ひまわり会

社会福祉法人

玉美福祉会

高齢者宅への配食、施設内のサロンや

調理の補助、施設のイベントの手伝い｡
相談　要 募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
ﾊﾟｿｺﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

マウスの会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第1･3火曜日

13時～15時

高齢者へのパソコン指導やパソコンを

使った暑中見舞い、年賀状の製作指導

など。

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
ばっちりﾋﾞﾃﾞｵﾚﾎﾟｰﾀｰ

の会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第1金曜日18時30分～
ビデオ撮影と撮影映像の編集。 募集中 ー

2 V.T.R.チーム
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第1･4金曜日

ボランティア活動、市民活動の撮影、

啓発映像の製作等。撮影及び編集の技

術向上のための勉強会。

相談　要

引取り媒体のみデー

タ用DVD

ー ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
花とみどりいっぱいに

会

花園中央公園花苗工房

おおよそ週1回

（各植栽地毎に選定）

東大阪市内の公共施設に草花を植え付

け維持管理。市の緑化イベントへの参

加。花育て教室の支援活動。

募集中 ー

≪様々な活動≫環境（清掃）

≪様々な活動≫撮影（編集）

≪様々な活動≫パソコン指導

≪様々な活動≫子ども（幼児）

≪様々な活動≫配食サービス
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

2 美杜里の会
川中邸屋敷林　水曜日

13時30分～15時

今米特別緑地保全地区（川中邸屋敷

林）の掃除、除草、灌水などの保全活

動。

募集中 ー

3

東大阪市民美術セン

ターボランティア 適宜
庭園等の美化活動、美術センター運営

補助。

月曜日(休館日)除く

10時～16時
募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
(特活) 東大阪

日本語教室

イコーラム･東体育館･Holly

Eiwa ･ﾕﾄﾘｰﾄ･ももの広場･

くすのきﾌﾟﾗｻﾞ･菱屋西公民

分館･永和分室

火曜日:10時～11時

　　 19時～20時45

水曜日:13時30～15時

　　 19時～21時

木曜日:19時～21時

日曜日:10時～11時30

市内に居住する外国人に日本語を学習

する場と機会を提供し、日本文化の理

解と野外ｲﾍﾞﾝﾄを企画し交流する｡ま

た、機関誌の発行も行う。

依頼ごとに要相談 募集中 zoom

2
英会話ｻｰｸﾙ

「キラキラ」

角田総合老人センター

第1･３水曜日

英会話（日常会話）、習得を目指し、

会員相互で協力しあって研鑚、その課

程（過程）でNPO日本語教室での外国

人のサポート等。

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
東大阪市

文化財ボランティア

東大阪市役所

人権文化部文化財課

埋蔵文化財センターの事業補助や普及

啓発活動、イベントのスタッフ活動、

史跡の清掃活動など。

募集中 ー

2
東大阪市

食生活改善推進協議会
第1又は2木曜日

養成講座修了者(食育アドバイザー)で構

成し、子どもから高齢者までを対象に

郷土料理の伝承や地産地消のすすめ、

様々な食育活動の推進と普及。

相談　要 募集中 ー

3
高井田老人センターシ

ニアまちあるき案内人

月1　第3月曜日

10時～12時

東大阪の歴史を学び、個々人でまちあ

るきができるような文化財などを紹介

するマップを作成する。また、依頼が

あればまちあるき案内人としての活動

を行う。

募集中 ー

4 今米緑地保全会 毎月第1土曜日　9：00～
今米特別保全地区の維持、管理・運

営・活用企画。
募集中 ー

≪様々な活動≫語学

≪様々な活動≫文化
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

5
ネストスペース

河内永和
毎月１５日

居場所づくりを目指し、地域で悩まれ

ている方々のよりどころになる場所や

イベントを開催して地域活動を行う。

（心理学の学校の生徒たちと箱庭・コ

ラージュを楽しみながら心理が見れる

イベント）

土日

机とイス　要
ー zoom

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1

総合支援

ボランティア団体

ＧＲＡＮＤＥ

不定期

地域環境美化活動、地域活性化支援活

動、福祉高齢者支援活動、デザイン制

作支援活動、子育て支援活動。

募集中

2

一般社団法人

日本人権擁護団体

葵クラブ

２か月に１回

障害者の日常生活及び社会生活支援。

各地域別美化活動、防犯活動。災害支

援ボランティア活動。（土木関係等）

募集中 ー

3 よりみち

毎週金曜日

不定期の火曜日

第３水曜日

障害のある若者や家族が、その人らし

く安心して過ごせる居場所作り。食事

の提供、ZOOMを使っての語らい会な

ど。

相談　要 ー zoom

4 ポピーの会
月1回　第2水曜日

13時～15時

高井田老人センターが主催するレクリ

エーションボランティア実践講座にて

参加し、今後レクリエーションボラン

ティアとして活動する。

募集中 ー

5 ダブルケア東大阪
相談の上決定（月1階程

度）

ダブルケア周知・啓発のためのチラシ

作成。ダブルケア月間（毎年2月開催）

に合わせた講演会やパネル展などイベ

ントの実施。ダブルケアについて語る

場の提供

募集中 zoom

6 コンシャル
東大阪市

毎週水曜日
子ども食堂の支援 ー ー

7
クリスタルききょうの

会
毎月1回（不定期）

傾聴、お話相手、認知症介助（外出付

添）健康増進と介護援助のお手伝い
募集中 要相談

.

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 劇団 くり～ん
中保健センター

毎月最終月曜日

認知症、生活習慣病を予防する｢ﾒﾀﾎﾞ

劇」や喫煙の恐ろしさを啓発する｢禁煙

劇｣などを幼稚園、保育園、小学校、高

齢者施設などで上演し､健康の啓発活動

を行う。

1ヶ月前

月～金曜日
募集中 ー

≪様々な活動≫その他

≪介護予防≫健康促進
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 いきいき歌体操

五条老人センター

第2･4木曜日（五条）

高井田老人センター

第2･4月曜日（高井田）

第1･3水曜日（高井田）

第1･3金曜日（高井田）

寝たきりにならない、させない、しな

いをモットーに童謡や唱歌･懐メロなど

の曲にあわせて、楽しく体を動かす介

護･認知症予防体操の指導。

ホワイトボード、カ

セットデッキ　要
募集中 検討中

2
介護予防ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰ

ﾌﾟ　なかよし

五条老人センター

第4月曜日

10時～11時30分

「みんなの体操ひろば｣、介護予防体

操、転倒防止予防体操、ゲームなどの

実施｡

ー ー

3
楽らくトライ体操推進

員

角田総合老人センター

第3金曜日午前

3カ月に1回

地域の介護予防教室やグループに対し

て、楽らくトライ体操の普及活動を行

う。

ー ー

4 東大阪市ｶｰﾘﾝｺﾝ協会
市内

第3水曜日

｢我々の健康づくりは、我々の手で｣をｽ

ﾛｰｶﾞﾝに介護予防対策として誰でも、何

時でも、何処でも、すぐにできるｶｰﾘﾝｺ

ﾝの取組みをしている｡また、生涯ｽﾎﾟｰﾂ

としての普及活動など。

募集中 ー

5 クリーレン 市内（不定期）

介護予防体操、子供向け体操、子供の

発達発育運動、子供ダンスなどを行い

ます。

依頼者と相談　要

交通費　要
ー ー

6 ニコニコ体操

角田総合老人センター

第1水曜日

(1.5.8月は休み）

健康づくりのための筋肉トレーニング

と脳トレ。

7 ダンシングクローバー

五条老人センター

第3月曜日

11時30分～12時

楽らくトライ体操、骨密体操、口腔体

操、テーマ曲に合わせての体操、ハー

モニカに合わせての体操、ダンス、

ゲーム

第2火曜日　午後

交通費、駐車場　要

DVD投影機器、CD

ラジカセ　要

募集中 ー

8 （特活）山麓和の会
きらく庵

毎週木曜日

自宅を地域交流サロンとして開放し、

介護予防などのテーマでの講演会や介

護予防体操、趣味活動（俳句、歌、編

み物、折り紙）などを行い、地域で見

守り支援につなげる為、地域包括支援ｾ

ﾝﾀｰと協同し困りごとの相談等も実施。

ー ー

9
福祉活動ｸﾞﾙｰﾌ

『竹とんぼ』

桜町会館

第１土曜日・第2日曜日

サロン、子育て支援、健康体操、手づ

くり手芸等、介護予防、バトン体操普

及（出張）、料理教室等を行っていま

す。

活動先　瓢箪山近辺

希望
ー ー

≪介護予防≫体操
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

10 まちづくり応援隊
中保健センター

月1回

「健康トライ21」の推進と啓発活動を

中心に生活習慣病、健脳エキササイズ

の普及を柱に、中保健センターと協働

で年6回の「若返りへＧＯ］の教室と自

治会、老人会への出前教室の活動等。

中保健センターを通

しての依頼
ー ー

11 ハミング

高井田老人センター

1～3月　5～7月　9～11月

第3木曜日

介護予防事業「楽らくトライ体操」の

普及。レクリエーションやゲームの実

施。介護予防の講話などを行います。

募集中 ー

12 健悠会

角田総合老人センター

4・7・10・1月の第３土曜

午前中

体操、脳トレ、ゲームなど。 ー ー

13 あかね会
角田総合老人センター

6月9月12月3月　第3土曜日

軽体操、健康増進のボランティア活

動。
月曜日　午後 募集中 ー

14
健康ハッピーサロン

くさか

孔舎衙公民分館

第1日曜日
ヨガ体操･健康講和･座談会 募集中 ー

15 すこやか倶楽部

マンハイムグラン

石切集会室

第2土曜日

介護予防体操･ヨガ体操･季節ごとの行

事

脳トレ･生け花･ネイルアート･音楽演奏

会･演芸会･喫茶　等

募集中 ー

16 キキョウの会
孔舎衙公民分館

第2.4金曜日

介護予防体操･季節ごとの行事･脳トレ

歩こう会(ハイキング)･音楽演奏会

演芸会･食事会･喫茶　等

募集中 ー

17 なかよしの会 布市朝日プラザ集会所
介護予防体操･レクリエーション(ｹﾞｰﾑ)

脳トレ･音楽演奏会･演芸会･喫茶　等
募集中 ー

18 コスモスの会
元町自治会館

第3金曜日

座談会･ストレッチ体操･合唱･季節ごと

の行事･脳トレ･レクリエーション(ｹﾞｰﾑ)

喫茶　等

毎月第3金曜日

13時～15時
募集中 ー

19 元町の会
元町自治会館

第1金曜日13時～

介護予防体操･脳トレ･季節ごとの行事

レクリエーション(ｹﾞｰﾑ)･喫茶　等
募集中 ー

20
SANAもとまちス

トレッチ教室

元町自治会館

第3日曜日
ヨガ体操･健康講和 募集中 ー

21 カーリンコン華クラブ
孔舎衙公民分館

第2.4火曜日
ラジオ体操･カーリンコン　等 平日10時～16時 募集中 ー

8



NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

22 たんばサロン
丹波神社社務所

第1月曜日

ラジオ体操･季節ごとの行事･脳トレ

レクリエーション(ｹﾞｰﾑ)･喫茶　等
募集中 ー

23 くさかピンポン同好会

孔舎衙公民分館

毎月第２．４火曜日

第2．３．４日曜日

ラジオ体操･ピンポン 第2火曜日　13時～ 募集中 ー

24 トライの会火曜日教室
日下自治会館

火曜日
トライ体操　VOL.1　VOL.2 募集中 ー

25 トライの会水曜日教室
孔舎衙公民分館

水曜日
トライ体操　VOL.1　VOL.2 募集中 ー

26 トライの会木曜日教室
日下自治会館

木曜日
トライ体操　VOL.1　VOL.2 募集中 ー

27 トライの会金曜日教室
孔舎衙公民分館

金曜日
トライ体操　VOL.1　VOL.2 月曜日　午後 募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
東大阪要約筆記

サークル「ペンの会」

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2木曜日

聴覚障害者、中途失聴者、難聴者の方

が講演会や講座、授業などで必要とす

る要約筆記での情報保障。

ノートテイク）

用紙、ボールペン

全体投影）機材、

ロール、ペン

募集中 ZOOM

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 笑顔の会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第1火曜日　10時30分～12

時

傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座の修了者有志が在

宅や施設入居の高齢者の話し相手とし

て活動。また、独居高齢者への福祉電

話訪問。

募集中 ー

2 (特活) kun こころの宮
大阪府内

不定期

心理ｶｳﾝｾﾗｰ、ｾﾗﾋﾟｽﾄ等の資格を持つ会

員で､精神障害者や高齢者福祉施設での

傾聴活動の不安や悩みを抱えている人

たちのこころのケアを支援。

交通費　要 ー ZOOM

3

精神保健福祉

ボランティア

スワンの会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第3火曜日

10時30分～12時

精神疾患のある方の話し相手、地域生

活支援事業所でバザーや作業の協力、

食事作りの手伝いや精神障害の啓発な

ど。

土日祝　不可

要相談
募集中 ZOOM

≪技術≫傾聴

≪技術≫要約筆記
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 点字ｻｰｸﾙ 「あかつき」 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

障害者団体や行政、学校関係などから

の依頼に応じて、資料のパソコン点訳

作業。

募集中 ー

2

たすけあい虹の会

東大阪

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2火曜日10時～12時

第4金曜日10時～12時

視覚障害者の親が子どもに読む為の絵

本を当事者と一緒にする点訳や楽譜点

訳の勉強会､小･中学校での点字の福祉

教育､長瀬青少年センターでの点字教

室、学習会の開催等｡

火曜日・金曜日

午前中

交通費　要

募集中 ー

3
点訳ｸﾞﾙｰﾌﾟ

｢てんとう虫｣

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2･3･4火曜日

視覚障害者からのﾘｸｴｽﾄや視覚障害支援

学校の教材などに関する定例会の点

訳。

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 コッコ絵本の会
永和図書館

第4月曜日

絵本の勉強会や図書館来場者(子どもや

親子)への読み聞かせ｡読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱｸﾞﾙｰﾌﾟ立ち上げのｻﾎﾟｰﾄ活動など。

交通費、材料費　要

大人向け講習は有料
募集中 ZOOM

2 そらとぶじゅうたん
花園図書館

第3水曜日

図書館主催の「お話ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座」

の修了生で、花園図書館や市内の幼稚

園、小学校などでの絵本や紙芝居の読

み聞かせを行い、子ども達にお話や物

語の魅力を伝える活動。

東大阪市内 ー ー

3
東大阪おはなしの会

ねっこぼっこ

奇数月）花園図書館

偶数月）市民多目的ｾﾝﾀｰ

毎月第３月曜日

「子どもの健やかな育ち」を目的に、

図書館のお話の部屋や保育所、小学校

や地域の子育て支援つどいの広場など

で昔話や文学物などの読み聞かせ(語

り）活動。

月曜日～日曜日

主に午前中

要相談

募集中 ー

4 わくわく絵本の会
はすの広場

第3土曜日

絵本を愛好する会員が絵本の研究を

し、相互に親睦を図る一方で、絵本の

読み聞かせや手遊び、わらべ歌、紙芝

居、工作、折り紙などを市内の子育て

支援に活かす活動を行う。

ー ー

5
ボランティアグループ

レインボー

五条老人センター

第2月曜日

子育て支援ｾﾝﾀｰや地域からの要望によ

り、大型紙芝居の作成や実演（読み聞

かせ)を通して交流を図ります。

募集中 ー

≪技術≫朗読（紙芝居）

≪技術≫点訳
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

6 語り部 ｢わ」の会 第3水曜日　午前
幼児から高齢者施設などでのお話の語

り。

金曜日（※7月、8月

除く）14時～16時

できるだけ早めにご

相談ください

ー 検討中

7 言の葉　語り手の会 第2･4日曜日

語り（読み聞かせ）の普及として、地

域の高齢者施設や児童関係施設などで

活動。

相談　要 募集中 検討中

8
朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

やまびこ

永和図書館

第1月曜日

視覚障害者への録音図書の制作や対面

朗読と声の便り｢やまびこ便り｣｢市政だ

より｣｢ふくしだより｣（毎月)の制作。

募集中 ー

9 朗読ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  風
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2･3水曜日

高齢者施設や学童保育などでの紙芝居

や絵本の朗読や社会福祉協議会のテレ

フォンサービス｢テレサ｣（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ市

民･活動ｾﾝﾀｰ情報）の録音。

要相談 募集中 要相談

10
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ

「つぐみ」

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第1水曜日

高齢者施設や小学校学童保育などで民

話、絵本、紙芝居、歌、リズム体操な

ど対象者に応じた内容で朗読します。

依頼は2カ月前

交通費　要

(依頼：第一水曜・第

三木曜除く)

募集中 ー

11 おはなしドア 第1火曜日

小学校児童に対する絵本や児童文学･紙

芝居の読み聞かせの活動。エッセイ、

絵本、小説、紙芝居、ペープサート、

クイズ。

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
手話サークル

あゆみ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

金曜日　19時～21時

聴覚障害者と健聴者の親睦、交流を図

り､意志疎通を円滑にする為の手話の習

得と聴覚障害者が抱える問題の理解と

啓発活動を行う。

募集中 ー

2
手話サークル

コスモス

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

毎週火曜日

19時～21時

聴覚障害者の生活や問題を学ぶことを

通して、手話技術の向上と交流を活動

としています。

募集中 ー

3 手話サークル　にじ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

毎週金曜日（第5週は無

し）

定例会を通じて、手話の学習やろうあ

者問題の研修、聴覚障害者との交流を

する。東大阪市聴言部会の行事協賛援

助など。

募集中 ー

≪技術≫手話
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

4
手話サークル

「陽だまり」

盾津鴻池公民分館

毎週土曜日 14時～16時

ろう者と健聴者の会員相互親睦を図り

ながら、障害の理解と手話技術の習

得、向上に取り組む｡また、会員の野外

交流活動や機関紙の発行など。

ろう者に関する事

土曜日
募集中 ー

5 手話サークル 　むぎ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

毎週火曜日

19時～21時

手話技術の向上と聴覚障害者との交流

を図りながら手話の啓発活動や手話の

福祉教育などを行う。

募集中 ー

6

東大阪市

手話ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ

「手のひらの会」

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ･市民活動ｾﾝﾀｰ

第2水曜日

東大阪市内の手話ｻｰｸﾙの有志で構成｡高

齢者施設で聴覚障害者の話し相手や小

中学校での手話福祉教育によって聴覚

障害者への理解と手話学習の啓発活

動。

募集中 ZOOM

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 ｴｺｰﾐｭｰｼﾞｯｸｵﾌｨｽ
東大阪市老人ホーム

自治会

高齢者施設や病院、地域団体でのイベ

ントなどで、懐かしの歌謡曲などのカ

ラオケ演芸披露。

日曜日 募集中 ー

2
うたごえ カトレア

（個人）

童謡から懐メロまで、訪問先の依頼に

応じてｷｰﾎﾞｰﾄﾞ演奏で、参加者の皆さん

と一緒に歌いましょう。歌詞カードを

おくばりして、みなさんで歌います。

日中であればOK

近江堂リージョンセ

ンターから自転車で

行ける距離が望まし

いですが、自動車で

も可能な時もありま

すご相談ください

ー ー

3 布施ﾏﾝﾄﾞﾘﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ
東大阪社会教育センター

第2･4水曜日

マンドリン、マンドラ、フルート、ギ

ターなどの楽器を使い、福祉施設や介

護施設で演奏を行い、会場の皆さんと

一緒に歌ったりお話したりして、楽し

い一時を過ごす活動をしています。

第２･４水曜日午後

依頼は余裕をもって

お願いします

募集中 ー

4 若江ハワイアンズ
岩田自治会館

第2.4月曜日

高齢者の施設を訪問し、コーラスや

ハーモニー合唱を行います。
平日・土日 募集中 ー

≪演芸≫楽器演奏（うた）
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

5 音楽の宅急便　(個人)
アコーディオン演奏、歌、パズル作

成。
いつでも可 ー ー

6 とようら歌声くらぶ

豊浦自治会館

第2木曜日、第3日曜日

第3火曜日

ギター伴奏による「童謡、唱歌、昭和

歌謡、外国民謡」を中心とする歌声活

動。（合唱）「出前歌声広場」を展開

しています。

相談　要 ー ー

7
楽しいハーモニカと

健康体操
第1･3火曜日 介護施設などでボランティア演奏。 相談　要 ー ー

8 東大阪軽音楽クラブ 市内
老人ホーム等でギター、サックス、ピ

アノ等の演奏活動を行います。
ー －

9
ギター弾き語りユッキ

ン(個人)
市内

学校園や施設、地域などで、唱歌、童

謡、歌謡曲、フォークソングなどのギ

ター弾き語りで皆で歌う。機材は持ち

込み。またチラシやポスターなどのデ

ザインも可能。

駐車場　要 ー ー

10
東大阪ギター同好会

サウンドホール

毎月第２、第４、日曜日

盾津東公民分館で練習、会

合

ギター、バイオリン、ベース、ボン

ゴ、大正琴の演奏。

地域の自治会、老人会などの催し物の

出演。

日曜はラテン・なり

きり田端義雄が活動

可その他の曜日はギ

ター、大正琴の演奏

交通費又は駐車場5

台程度　要

募集中 要相談

11 「夢楽らいぶ」一座 大阪府全域

福祉関係施設（老人ホーム、障害者支

援施設、デイサービス、グループホー

ム、老人会、イベント等々）での元気

いっぱいギター弾き語りボランティア

ショー！

オリジナルソングをレパートリーとし

ながら、高齢者施設などで一体感を体

現するライブ活動を勢力的に展開。

月･火･木･金･日（午

後）

コンセント使用

控室(着替えが出来れ

ばＯＫ)

ライブ中の飲み物

要

駐車場1台

台車（機材搬入用1

台　あればＯＫ）

ー 要相談

12 パルパルマ
岩田公民分館

毎日一回会員が揃う土曜日

ギター、オカリナ、キーボード、ヴァ

イオリン等の合奏、地域の行事などで

の演奏活動。

2･3カ月ぐらい前に

相談　要
募集中 ー

13



NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

13 音楽宅急便 さら 東大阪市

歌、ピアノ、マリンバ、ミュージック

ベルなどの演奏を地域の施設や保育

園、幼稚園、小学校などで行う。

30～40分のプログラ

ム・駐車場2～3台
ー 要相談

14 エレガンテ
市内

第1木曜日

オーストラリアの古楽器（プサル

ター）を使って童謡やポピュラー音楽

を演奏。介護施設、保育所、地域の催

し等に参加。

月曜日･火曜日・土

曜日

遠方は送迎　要

ー ー

15 オカリナ にっきいず 月2回　火曜日

各方面の文化芸術祭参加及び各施設へ

のオカリナ演奏でのボランティア活

動。

ー 検討中

16 ｵｶﾘﾅ･ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ･ｶﾄﾚｱ
多目的センター

月２回

オカリナを主とした楽器を使い、福祉

施設や幼稚園などの各種イベントで演

奏する。音楽を通して癒しと情操を高

める活動。

いつでもＯＫ 募集中 ー

17
Going☆GO

(ゴーイングゴ－)
第2土曜日

高齢者や障害が音楽を通して心身の健

康を増進するための活動。ハンドベル

(子ども含む)は施設訪問などで演奏。そ

の他にも指導者のみの楽器演奏可能｡

日時相談　要

交通費　要
募集中 ー

18
バイオリニスト松永

(個人)

バイオリン、ヴィオラ、二胡の演奏。

日本の童謡、叙情歌、世界の名歌な

ど、依頼によって曲目相談可能。

ー ー

19 琴和会

菱屋西公民分館

永和分室

第1･3･4土曜日

主に介護施設、地域の敬老会や食事会

などでの大正琴の演奏。

火・水・木・金・土

13時～15時

送迎　要

募集中 ー

20 日本民謡功謡会
日本民謡の合唱、合奏、ソロの唄、踊

り等。

依頼者と相談　要

交通費　要
ー ー

21 大阪相撲甚句会

東大阪市立市民多目的ｾﾝﾀｰ

第２・4水曜日

14：00～16：00

自治会や老人ホーム、敬老会などのイ

ベントで、相撲甚句をみなさんに楽し

んでいただきます。

いつでもどこでも可

能です。

募集中

（ブロ

グ公開

中）

ZOOM

14



NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

22 なにわ相撲甚句会
大阪府下

第2月曜日
相撲甚句による健康講座

土・日曜日

交通費・資料代
募集中

23
アロハ・マキ

(個人)
ウクレレの演奏、歌、漫談。

いつでもＯＫ

ご相談ください
ー ー

24
スマイル＆ハイビスカ

ス
第2･4　土曜日

ハワイアンソング中心にフラダンスと

共に各所ボランティア訪問演奏と年二

回の発表会の開催。

土曜日･日曜日

交通費　要
ー ー

25

ミュージカル・シャン

ソン

歌手　松坂　笑理子

（個人）

シャンソン、ミュージカルソング、童

謡から懐メロまで歌えます。福祉、介

護施設、保育所、幼稚園等で一緒に

歌って踊って楽しい時間を過ごしま

しょう。バレエストレッチ、子ども達

へのプレバレエ教室も可能です。

交通費　要

(スタッフ含めた人数

分)

月曜日･火曜日･金曜

日　午前中～16時

土曜日　15時～

日曜日･月曜日に

１、２回フリーです

ー ー

26 いいとも 地域の高齢者施設

昭和歌謡・童謡、音楽（ピアノ・フ

ルート）とトーク、音楽と楽しいお

しゃべりの一時作り

ピアノを置くテーブ

ル・マイク1本（15

分位前に音だし可能

な控え室・交通費か

送迎）

ー ー

27
ザ･フラワーガーデン

ズ（略称：TFG）
大東市・東大阪市

個人宅や老人ホームなどへ出張ボラン

ティアでライブをしています。70’年以

降のフォークソングを中心に童謡から

演歌までご希望に合わせて選曲しま

す。

主に、日曜日

それ以外も相談に応

じます

ー ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1 いっぺん笑おう会
東大阪市内

第1･2･4日曜日午後

南京玉すだれ、どじょうすくい踊り、

日向ひょっとこ踊りを基本とし、その

他の笑いを通しての芸で「健康年齢」

をあげ、人と人との和と輪を広げる。

介護施設、地域団体への活動。

土曜日･祝日

日曜日（第3･５午後

～）

交通費　要

募集中 要相談

≪演芸≫ダンス（踊り）
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

2
喜丸　(個人)

林家　喜丸

どじょうすくい（10分程）と紙切り。

（15～20分程）

日曜日

平日相談　要

駐車場､カセット

デッキ　要

ー ー

3
フラダンス愛好家

トミー　(個人)

ふれあいフラダンスとして幼児～高齢

者の方と歌をうたい手話の意味をもつ

フラダンスを通して楽しく、幸せなひ

とときを過ごしていただけたらと思い

ます。

動きやすい服装

幼児用のフラスカー

トあり（お手持ちの

服装でも自由に着用

してください）

ー ー

4

八房一門会

芸名：八房笑里

(個人)

各自治会、老人会でのイベントで演芸

を披露します。（南京玉すだれ、安来

節どじょうすくい踊り、皿回しなど）

午後

送迎、交通費　要
ー ー

5 レイアロハ東大阪 第1･3日曜日

神田町自治会館

フラダンスで様々なイベントやケアハ

ウスを訪問します。

日曜日のみ

活動場所は東大阪市

内

募集中 ー

6 ききょうの会
アーバンケア島之内

奇数月　第3金曜日

各人が華やかな衣装でパフォーマンス

を交えた歌や新舞踊、手品、ききょう

の会振付の「歌体操」や「ふら踊

り」、河内音頭等、多種多様演目を披

露し施設の皆さまと一緒になって歌や

踊りを楽しんで頂きます。

舞台に近い衣装替え

場所　要

駐車場2台　要

交通費もしくは送迎

机1台、いす3脚、

100Ｖ電源 要

奇数月第3金曜日不

可

土日10時～15時可

ー ー

7
ボランティアグループ

すずらん

地域社会を楽しく盛り上げ、生活に活

力と希望を持てるように、高齢者施設

などでの演芸活動。（定期日程)歌、踊

り、ゲーム、クイズ、体操、ハンドベ

ルなどの演芸訪問。

依頼者と相談　要

交通費　要

駐車場　要

募集中 ー

8
ボランティアグループ

「エンジョイ」

五条老人センター

毎月第2月曜日

軽体操、各種ゲーム、脳トレ、ダン

ス、各種レクリエーション

第4水曜

第1月曜午前中

交通費、駐車場 、

カセットデッキ 要

募集中 ー

9

松美会

(河内音頭江州音頭踊り

サークル)

布施三ノ瀬公民分館

第1･3･4日曜日

13時～16時30分

特養、ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽなどでの河内音頭や江

州音頭の唄や踊り、太鼓一式。

土曜日・日曜日・祝

日

依頼者と相談　要

募集中 ー

16



NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

10
河内音頭サークル

美咲会
第1･2･4日曜日

河内音頭、江州音頭を通しての健康増

進と体力維持、会員相互のコミュニ

ケーションを図り、河内音頭踊りの啓

発と依頼があれば指導や披露。

水曜日･日曜日 募集中 ー

11 壱の集い
第2･4日曜日

18時30分～

河内音頭、江州音頭の練習、高齢者施

設訪問などを行います。

土曜日･日曜日･祝日

平日相談　要

交通費　要

募集中 ZOOM

12 日舞同好昭江会
毎週水曜日･木曜日

三ノ瀬公民館、永和公民館

藤間流の講師指導の下､会員間での技術

向上を目指すと共に、福祉施設や地域

での敬老会などで新舞踊や日舞小曲な

どの披露。

午後から希望

着替え用の部屋　要
募集中 ー

13 アロハクウホメ 月に2回程度

フラダンスを通じた地域交流や地域貢

献。

フラダンスの普及に関する活動

土・日・祝

着替え用の部屋

マイク・

ＣＤラジカセ　要

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
サークル TUTTI（ﾄｩｯ

ﾃｨ)
2カ月に1回　月曜日

ｵﾘｼﾞﾅﾙｽﾄｰﾘｰや童話の人形劇や子ども向

けﾐｭｰｼﾞｶﾙなどでの教育施設や福祉団体

などへの訪問活動。

土曜日･日曜日･祝日

交通費　要
なし ー

2
人形劇ｻｰｸﾙ

「きらりっこ」

希来里ビル2階

第2水曜日

15時30分～17時

第4土曜日

10時～12時

人形を作り、人形劇の練習をしていま

す。

たくさんの人に人形劇を楽しんでもら

い世代間交流を行っています。

相談　要

依頼は２か月前に
募集中 要相談

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
なにわ演芸

ボランティア

大阪･京都･兵庫など

第3日曜日

(9月敬老月間除く）

高齢者施設や地域の団体行事での、落

語、マジックショー、新舞踊、歌謡

ショー披露。（機材一式持ちこみ)

日曜日午後（演芸時

間１時間半～２時間

以内）

食事中の披露はしま

せん。

自費で活動（謝礼は

必要ありません）

テーブル、イスを各

1個（セッティング

時間が必要です）

募集中 要相談

≪演芸≫マジック（歌謡ショー）

≪演芸≫人形劇
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NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

2
マジッククラブ

ドリーム研究会

イコーラム

第2火曜日

第3日曜日

マジックを通じて地域や福祉施設など

への演芸訪問活動や会員間でのマジッ

ク研究や歴史などを学ぶ。

募集中 ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
福祉落語　壽　文寿

(個人)

福祉落語家歴25周年。

（あなたの町に笑いを届けます）

イスで観覧の際は、

高い場所に舞台を設

置してください

座布団の用意をお願

いします

ー ー

2 素人寄席・てんてん
落語・大道芸　　（マジック・腹話

術・講談・南京玉すだれなど）
交通費　要 ー 要相談

3
自由落語研究会

天満家　佐竹（個人）
東大阪市内 落語歴60年 駐車スペース　要 ー ー

NO グループ/個人名 活動拠点/定例会 活動内容 依頼条件
メン

バー募

オンラ

イン

1
枚岡ジャグリングクラ

ブ

枚岡東小学校

毎週木曜日

子ども達へのジャグリング教育指導、

普及活動また、パフォーマンス活動。

土曜日･日曜日

相談　要
募集中 可

2 ペリカンたまご

関西地区

大阪府

土曜日･日曜日･祝日

月2～3回（不定期）

主に福祉施設(老人介護、児童、障害者

施設等)でのイベント及び各種行政イベ

ントでマイクを使用した音マネパ

フォーマーとして活動。詳しくは ホー

ムページをご覧ください。

土･日･祝

交通費　要

20名以上の観客

(可能な範囲でＯＫ)

要相談 要相談

3 革命ジャグラー（個人）東大阪市内
バルーン・・ジャグリング・パフォー

マンス
要相談 ー ー

≪演芸≫パフォーマンス

≪演芸≫落語
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