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行事予定は裏面です
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○卓 球＆ラージボールひろば


ラージボール�
月・金�
�
卓　球�
火・水・木・土�
�
※但し、センター事業等のため使用できない


   場合があります。


  ５月２日(水)、1１日(金)は、お休みです。




















♪けんこう太極拳♪


　　  <6回コース>


日  　時：５月 １７日 、　６月 ７日・２１日


　　　　　７月 ５日・１９日、　８月 ２日


        　※（いずれも木曜日）


場　　所：当老人センター大広間


対　　象：市内在住で６０歳以上の方


定　　員：２０名　※６回とも出席出来る方


　　　　　但し、定員を超えた場合は抽選


　【抽選日】5月15日（火）午前10時より


内　　容：太極拳の初歩を体験します。


講　　師：「まちのすぐれもの」ボランティア


　　　　　橋本　光雄　氏


受講料：無　料


持ち物：運動の出来る服装・タオル


　　　　　水分補給のための飲料水


受　　付：５月 １日（火）～11日（金）








当センター利用の際には、必ず事務所窓口に利 用 券をお出し下さい。利用券を出さずに入館することのないようにお願いします。紛失された方は、再発行しますので窓口までお越し下さい。





♪みんなの体操ひろば♪


日  時：5月  2日（水）・16日（水）


　　　　　午後1時30分～ ３時


場　所：当老人センター大広間


内　容：介護予防活動ボランティア


　　　　による「転倒予防体操やゲーム等」


　　　☆ご自由に参加できます。





☆健  康  相  談☆


～お気軽にご相談ください～


日　時：５月 1６日（水）


　　午後１時３０分～３時３０分


相談員：早崎　葉子 氏
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～バンパー大会～


　　　　　　　☆参加者募集☆


日時：６月 29日（金）　午後１時～３時


集合時間：午後０時３０分


　　　　　※対戦の抽選をおこないます。


場　所：当老人センター　大広間


定  員：２４名（先着順）


　　　　　※当老人センター利用者に限ります。


参加費：無　料


受  付 : ５月２１日（月）～６月２２日（金）


審　判：参加者の中から選出


試合方法：トーナメント方式
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☆クラブ会員募集中☆





新舞踊、俳句、詩吟、華道、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、謡曲、茶道、手芸、ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ、民謡





◎若干名、欠員のクラブあり


　　　　　～詳しくは、事務所まで～





◇◇◇ お　願　い ◇◇◇








いきいきネット相談支援センター


当老人センターは、CSW（地域福祉相談員）配置施設です。身近なことで困っていることはありませんか？


福祉に関わることならお気軽にご相談ください。


専用電話：06-6789-7206


F  A  X：06-6789-9174
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＊＊＊《お知らせコーナー》＊＊＊








発 行 日 平成２4年 5月 １日


発 行 元 東大阪市社会福祉協議会


　　　 　東大阪市立高井田老人センター


所 在 地 東大阪市高井田元町１－２―１３


（東大阪市立総合福祉センター３F）


電  　話  ０６－６７８９－３７５１


F  A Ｘ　０６－６７８９－９１７４


http://www.heartnet-hosyakyo.org/ 












