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令和６年度 社会福祉法人東大阪市社会福祉協議会 事業報告 
  

東大阪市社会福祉協議会は、活動指針である「東大阪市第７期地域福祉活動計画スクラム’２８」を本年度より５カ

年の中長期的な計画としてスタートさせた。本計画は、前計画「スクラム’２３」の基本理念を継承しつつ、今日的な

社会情勢・福祉状況の変化に伴い、多種多様な地域の福祉課題に対し、本会が中間支援組織の役割を担い、行政や地縁

組織、また福祉団体等、様々な関係機関と連携を取りながら、誰もが取り残されることのない、安心で暮らしやすい地

域共生社会の実現を目指すために策定した。 

また令和６年１月１日に発生し、能登地方を中心に甚大な被害をもたらした能登半島地震では、災害ボランティア活

動の活動拠点として東大阪市を始め全国７つの自治体とＮＰＯ法人が共同で運営する石川県七尾市のボランティアテン

ト村の運営やボランティアワゴンの運行に対して、本協議会の職員並びにボランティアを派遣しボランティア活動の支

援に取り組んだ。 

東大阪市から指定管理事業として受託運営している３カ所の老人センターは、指定管理期間の最終年度であったため 

新たな５カ年間の指定管理事業者の申請を行い、引き続き、指定管理事業者として受託することとなった。 

これまで進めてきた小地域ネットワーク活動やボランティア・ＮＰＯ等の活動支援では、新たな担い手の育成や発掘

の支援に努めた。東大阪市と協働で取り組む「重層的支援体制整備事業」では、本協議会が配置している重層ＣＳＷを

中心に、多機関協働事業（重層的支援会議等）の開催とＣＳＷを中心とした継続的支援事業の充実を図り、解決型支援

と伴走型支援と社協地域担当職員（ＣＯＷ）を活用した地域づくり事業の包括的な支援体制の構築に取り組んだ。 

また、コロナ禍の影響で、減収や失業となり一時的に生計が立てられなくなった世帯に対して、生活福祉資金貸付事

業の特例措置として生活費用の貸し付けを利用した方に対し、償還指導などの相談支援を行った。 

玉串こども園では屋外設置型大型遊具を取り入れ、園児がのびのびと元気に過ごせる環境整備と各種の行事や事業に

取り組んだ。 

以下に、令和6年度の事業計画で掲げた8つの重点項目について、それぞれの結果を報告する。 

 

 

１．社協地域担当職員（ＣＯＷ）を中心とした地域福祉ネットワークの推進 

社協地域担当職員（ＣＯＷ）は、社協が運営する３カ所の老人センターを活動拠点として、地域福祉のさらなる活

性化を図るため、小地域ネットワーク活動をはじめとする様々な地域福祉に関わる諸団体の地域特性を活かした活動

を支援し、老人センターの各種事業やボランティア活動と地域との橋渡しを行った。また、「地域福祉ネットワーク

推進会議」の開催を通じて、高齢・障害・児童の分野を超えた福祉専門機関の顔の見える関係づくりから地域の福祉

力の向上を推進し、併せて東大阪市が取り組む避難行動要支援者の個別避難計画作成事業にも地域特性を配慮しなが

ら、住民とともに積極的に参画・協力した。 

 

２．老人センター事業及び高齢者地域支え合いセンター事業の推進 

指定管理を受託している３カ所の老人センターでは、令和４年にコロナウイルス感染症が５類に移行したことを受

け、利用者の安全を最優先に考慮しつつ、これまで開催していたイベントや教室の再開に努め、新たな催しも積極的

に開催した。特に高齢者ｅスポーツ事業では、昨年度と同様に角田総合老人センターで教室を実施し、新規利用者の

増加を図ることができた。一方、「高齢者地域支え合いセンター事業」におけるワンコイン生活サポート事業では、

利用会員や援助会員の間でサービス利用や提供を控える傾向が見られた。しかし、ＳＯＳオレンジネットワーク事業

や事業所ふくしネットワーク事業では、事業啓発の取り組みから協力事業所の増加を図ることができた。また、地域

住民の認知症に対する理解を促進するための認知症サポーター養成講座は、昨年度に引き続き、警察署および郵便局

で開催した。 

 

３．常設型災害ボランティアセンターの機能強化     

常設型災害ボランティアセンターでは、災害支援ボランティアとして登録したボランティアを対象に勉強会を定期

的に開催し、災害ボランティアセンターの設置・運営方法についての知識を深めた。また、災害時の対応力向上を目

的として、卓上シミュレーションにて災害時のボランティアセンターの流れについて練習を重ねた。ストッキングで

応急処置や、防災訓練に地域へ協力参加した。災害時の第一次避難所運営を想定したＨＵＧ（避難所運営ゲーム）、

なまずの学校（防災カードゲーム）などを地域のサロンへの貸し出しを行い、防災・減災に対する意識の高揚を図る

活動に取り組んだ。 
 
４．福祉意識の向上とボランティアの育成 

市民福祉講座では、「発達障害」をテーマに講座を開催。VRゴーグルを使用し発達障害の世界へ没入し、「
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自分がその立場だったら」を体験。加えて、専門職からの基礎知識についての講座により、地域や自分たちが出

来ることは何かを考え、理解を深めてもらえる場となった。また、手話や手引き、車椅子の介助など、障害者支

援に必要なスキルを学ぶボランティア講座を開催し、ボランティアの養成に努めた。 

 

５．個別支援による地域福祉力の向上 

コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）配置事業では、ＣＳＷ間でのさらなる連携を図るため、連携会を東・

中地域と西地域の２カ所で開催する形式と全体で開催する形式で行った。ＣＯＷ（社協地域担当）と合同で開催して

いる連絡会や研究会では、引き続き情報共有や事例検討を行うことで連携強化を図り、対象者へは伴走型の支援に取

り組んだ。また、重層的支援体制整備事業の支援会議への参加、ＣＯＷが開催している「地域福祉ネットワーク推進

会議」に積極的に参画し、ネットワークづくりに努めた。 

 

６．地域包括ケアシステムの構築を見据えた基幹型地域包括支援センターの機能強化 

基幹型地域包括支援センターは、一元化となり機能強化に向けた取り組みを行った。特に、市内の地域包括支援セ

ンターの総合調整や後方支援等の役割を担うために、各センターと連絡・連携を密にし、情報の収集等に努めた。 

また、第１層生活支援コーディネーターとして第２層生活支援コーディネーターとの連携強化に努め、単位地域ケ

ア会議の開催に向けた支援や高齢者生活支援等会議を通して地域ネットワークや社会資源の構築につながるよう努め

た。今年度は、認知症地域支援推進員を２名配置し認知症の人が希望を持って暮らすことができる地域づくりに向け

た取り組みを強化した。 

地域包括支援センターは、包括的支援事業である「総合相談支援」「権利擁護支援」「介護支援専門員に対する包

括的継続的支援」について丁寧な対応を心掛け実施した。特に地域住民に対しては、フレイル予防の重要性に着目し

た介護予防教室の運営や介護予防に対する意識向上のための啓発活動を積極的に行った。 

 

７．権利擁護における支援体制の充実 

日常生活自立支援事業では、新規契約を３６件締結し、利用件数は２９５件となった。支援計画に基づき、サービ

ス派遣は関連機関と連携を図り、利用者に応じた適切な支援を提供できた。一方、死亡、施設入所、親族や任命され

た成年後見人などの管理などにより、サービスを終了するケースが４３件あった。終了ケースについては、関連機関

と連絡を密に取り、保管物品を引き渡すことができた。成年後見制度への移行については、利用者と丁寧に関わり、

関連機関・市と連携を図ることにより、５ケースを移行することができた。 

市民後見推進事業では、市民後見人養成の広報活動を強化し、養成講座（オリエンテーション２６名、基礎講習１

０名、実務講習９名）を経て、新たに９名がバンク登録予定者となった。本年度末のバンク登録者は４４名で、新た

に３件の受任があり年度末で７名の市民後見人が活動を行った。 

成年後見制度では、国の第２期基本計画に基づき「東大阪市成年後見制度利用促進協議会」の体制を昨年度に再編

し、東大阪市と協働で運営を行った。また、成年後見サポートセンターでは、適切な制度利用に向けた広報活動や相

談機能の強化、意思決定支援の普及に向けた取り組みなど、多岐にわたる相談に対応できる体制整備に努めた。 

 

８．玉串こども園の地域貢献事業の充実 

設立当初から一貫して地域に根ざした児童施設として「地域子育て支援事業」や相談事業、世代間交流事業を実施

しており、地域に開かれたこども園として運営してきた。今年度も感染予防対策を講じて各種の地域貢献事業を計画

・実施してきた。高齢者の方々とのふれあい交流事業については感染予防のため規模を縮小して実施した。 

 

Ⅰ．法人運営 
 

１．組織の充実 
 

（１）三役会・理事会・評議員会の開催 
①三役会の開催 

開催日 会 議 名 案     件 

5／29 三 役 会 

①令和６年度 第１回理事会・第１回評議員会について 

②令和６年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

準備委員選任について 

③令和６年度 共同募金運動街頭募金について 
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開催日 会 議 名 案     件 

７／２４ 三 役 会 

①令和６年度 第２回理事会について 

②令和６年度 第１回地区募金会理事会について 

③第１４回 東大阪市ボランティア基金チャリティー事業について 

④令和６年度 共同募金運動街頭募金について 

１１／２９ 三 役 会 

①令和６年度 第３回理事会・第２回評議員会について 

②令和６年度 共同募金運動街頭募金実績報告について 

③令和６年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

実施報告について 

④第１４回 東大阪市ボランティア基金チャリティー事業中間報告について 

⑤令和６年度 職員採用試験について 

⑥第２９回 東大阪市社会福祉大会について 

３／１７ 三 役 会 
①第４回理事会・第３回評議員会について 

②第１４回 東大阪市ボランティア基金チャリティー事業報告について 

 

②理事会の開催 

開催日 会 議 名 案     件 

６／６ 第１回理事会 

①評議員退任の件 

②令和６年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

準備委員選任の件 

③評議員候補者推薦の件 

④常設委員会委員選任の件 

⑤新・地域福祉活動計画推進委員会規程改正の件 

⑥令和５年度 事業報告及び一般会計収支決算認定の件 

⑦評議員選任・解任委員会開催の件 

８／２ 第２回理事会 

①会長及び常務理事の職務執行状況報告の件 
②評議員選任の件 
③令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業実施の件 
④令和６年度 第３回理事会並びに第２回評議員会開催の件 

１２／４ 第３回理事会 

①理事退任の件 
②理事候補者推薦の件 
③常設委員会委員選任の件 
④新・地域福祉活動計画推進委員会委員選任の件 
⑤令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業の件 
⑥令和６年度 一般会計補正予算（第１回）の件 
⑦令和６年度 第４回理事会並びに第３回評議員会開催の件 

３／２４ 第４回理事会 

①会長及び常務理事の職務執行状況報告の件 

②令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業報告の件 

③事務局長退任の件 

④評議員選任・解任委員会委員退任の件 

⑤事務局長選任の件 

⑥評議員選任・解任委員会委員選任の件 

⑦令和６年度 一般会計補正予算（第２回）の件 

⑧令和７年度 会員募集の件 

⑨基金設置の件 

⑩令和７年度 受託事業、指定管理事業等契約締結の件 

⑪令和７年度 事業計画及び一般会計予算の件 

⑫令和７年度 役員等賠償責任保険契約締結の件 

⑬第２９回 東大阪市社会福祉大会開催の件 

⑭令和７年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

開催の件 

⑮次期役員及び次期評議員選出団体選定の件 

⑯令和７年度 第１回理事会並びに第１回評議員会開催の件 
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③評議員会の開催 

開催日 会 議 名 案     件 

６／２８ 第１回評議員会 

①評議員退任の件 

②評議員選任の件 

③常設委員会委員選任の件 

④令和６年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

準備委員会委員選任の件 

⑤新・地域福祉活動計画推進委員会規程改正の件 

⑥令和５年度 事業報告及び一般会計収支決算認定の件 

１２／４ 第２回評議員会 

①令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業の件 
②評議員退任の件 
③理事退任の件 
④理事選任の件 
⑤常設委員会委員選任の件 
⑥新・地域福祉活動計画推進委員会委員選任の件 
⑦令和６年度 第３回評議員会開催の件 
⑧令和６年度 一般会計補正予算（第１回）の件 

３／２４ 第３回評議員会 

①令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業報告の件 

②令和７年度 会員募集の件 

③基金設置の件 

④第２９回 東大阪市社会福祉大会開催の件 

⑤令和７年度 東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

開催の件 

⑥令和７年度 役員等賠償責任保険契約締結の件 

⑦事務局長交代の件 

⑧評議員選任・解任委員会委員退任の件 

⑨評議員選任・解任委員会委員選任の件 

⑩次期役員及び次期評議員選出団体選定の件 

⑪令和７年度 第１回評議員会開催の件 

⑫令和６年度 一般会計補正予算（第２回）の件 

⑬令和７年度 受託事業、指定管理事業等契約締結の件 

⑭令和７年度 事業計画及び一般会計予算の件 

⑮令和７年度 役員報酬総額の件 

 

④監事監査の実施 

内     容 
監事による監査の実施については、関係書類等を各監事へお届けし、適正な法人運営、また健全な経営の確保

が図れているかを数日にわたり確認いただいた。 
 

⑤評議員選任・解任委員会の開催 

開催日 内     容 

６／１４ 評議員選任の件 

 

（２）常設委員会の開催 

①総務委員会 
開催日 案     件 

５／２１ 
①令和５年度 一般会計決算報告(案)について 

②令和５年度 事業報告(案)について 

７／１９ 

①令和６年度 社協組織構成会員 加入状況について 

②令和６年度 社協賛助会費 中間報告について 

③令和６年度 共同募金運動実施について 

④令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業実施について 
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開催日 案     件 

１１／２２ 

①令和６年度 社協組織構成会員 加入状況について 

②令和６年度 社協賛助会費 中間報告について 

③令和６年度 共同募金運動 中間報告について 

④令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業について 

⑤令和６年度 一般会計補正予算（第１回）について 

３／１４ 

①令和６年度 賛助会費収入状況について 

②令和６年度 共同募金運動実績報告について 

③令和６年度 歳末たすけあい運動配分事業実績報告について 

④令和６年度 一般会計補正予算（第２回）について 

⑤令和７年度 会員募集について 

⑥令和７年度 受託事業等契約締結について 

⑦令和７年度 事業計画及び一般会計予算について  

 

②ふくし事業委員会 

開催日 案     件 

5／２２ 
①令和５年度 事業報告（案）について 

②令和５年度 決算報告（案）について 

３／６ 

①令和６年度 第２回補正予算（案）について 

②令和７年度 受託事業等契約について 

③令和７年度 事業計画（案）について 

④令和７年度 予算（案）について 

 

③玉串こども園経営委員会 

開催日 案     件 

5／17 
①令和５年度 玉串こども園事業報告(案)について 

②令和５年度 玉串こども園決算報告(案)について 

3／14 

①令和６年度 一般会計補正予算（第1回）について 

②令和７年度 玉串こども園事業計画（案）について 

③令和７年度 玉串こども園予算（案）について 

 

④広報事業委員会 

開催日 案     件 

７／８ 
①公式ＳＮＳ運用に関する内規の変更について 

②広報紙発行に関する件について 

９／９ ①広報紙「東大阪ふくしだより」No.１１９号（１０月号）について 

 

⑤福祉と共生のまちづくり推進委員会 

開催日 案     件 

２／２６ 
孤立・孤独を防ぐ地域環境づくり 

「社会的孤立の現状と課題」について 

 
⑥ボランティア・市民活動委員会 

開催日 案     件 

5／２０ 

①ボランティア・ＮＰＯ関係（養成講座・需給調整業務報告及び予定） 
②ボランティア基金累計額の報告 
③善意銀行事業（高齢者世帯・ねたきり高齢者見舞品贈呈事業・子ども食堂支援事業（お米券寄
贈）・災害用車輌の購入・点字プリンターの購入）の報告 

④ファミリー・サポート・センター事業の現況報告 
⑤令和５年度 事業報告（案）について 
⑥令和５年度 決算報告（案）について 
⑦善意銀行（ひとり親家庭ふれあいツアー･夏季林間学校）の開催について 
⑧第１４回東大阪市ボランティア基金チャリティー事業について 
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開催日 案     件 

７／２２ 

①ボランティア・ＮＰＯ関係（養成講座・需給調整業務報告及び予定） 
②ボランティア基金累計額の報告 
③善意銀行事業（交通遺児激励金給付事業）の報告 
④ファミリー・サポート・センター事業の現況報告 
⑤善意銀行（福祉施設会合同運動会・河内地区児童福祉施設交歓ソフトボール大会）の払い出し
について 

⑥善意銀行事業（障害者（児）日帰り体験）の開催について 
⑦歳末たすけあい運動配分事業に伴う払い出しについて 
⑧ボランティア基金ダイレクトメールの発送について 
⑨第１４回東大阪市ボランティア基金チャリティー事業について 

１１／１８ 

①ボランティア・ＮＰＯ関係（養成講座・需給調整業務報告及び予定） 
②ボランティア基金累計額報告（ボランティア基金ダイレクトメールの中間報告） 
③善意銀行事業（夏季林間学校）の実施報告 
④善意銀行（ひとり親家庭ふれあいツアー・交歓ソフトボール大会・福祉施設会合同運動会）に
伴う払い出しについて 

⑤善意銀行事業（障害者（児）１日レクリエーション）について 
⑥ファミリー・サポート・センター事業の現況報告 
⑦善意銀行事業（子ども食堂支援お米券寄贈・ねたきり高齢者・高齢者世帯見舞品贈呈事業・輪
島市野菜支援プロジェクト・交通遺児激励金給付）について 

⑧第１４回東大阪市ボランティア基金チャリティー事業について 

３／１０  

①ボランティア・ＮＰＯ関係（養成講座・需給調整業務報告及び予定） 
②ボンティア基金累計額報告（ボランティア基金ダイレクトメールの中間報告） 
③第１４回東大阪市ボランティア基金チャリティー事業の決算報告について 
④善意銀行事業（障害者（児）日帰り体験事業）について 
⑤歳末たすけあい運動配分事業、輪島市野菜支援プロジェクトに伴う払い出しについて 
⑥ファミリー・サポート・センター事業の現況報告 
⑦善意銀行事業（子ども食堂支援お米券寄贈・障害者（児）１日レクリエーション）について 
⑧令和６年度 補正予算（第2回）（案）について 
⑨令和７年度 事業計画（案）について 
⑩令和７年度 予算（案）について 

⑦福祉防災推進検討委員会 

開催日 案     件 

３/２６ 

①避難行動要支援者名簿と個別避難計画に関する進捗状況について 

②個別避難計画の地域から見る現状について 

③能登半島地震における社協の取り組み 

 

２．事業の推進 

（１）時限措置委員会の開催 

①職員採用試験委員会 

開催日 案     件 

９／10 

①委員紹介 

②職員採用試験実施に関する詳細について 

③試験科目について 

④二次試験の面接員選任について 

⑤今後のスケジュールについて 

※都合により参集しての会議が開催できなかったため、委員個人に議案について説明し承認を得

た 

11／13 

①一次試験結果と合否判定について 

②二次試験について 

③第３回職員採用試験委員会について 

④今後のスケジュールについて 

11／23 

①二次試験実施報告 

②最終合否判定について 

③今後のスケジュールについて 
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②プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい準備委員会    

開催日 案     件 

５／２９ 

①開催要項について 

②予算について 

③記念演奏について 

④記念品について 

8／２６ 

①パンフレットついて 

②案内状について 

③代表謝辞の選定及び役割分担について 
 
  ③新・地域福祉活動計画策定委員会 

開催日 案     件 

７／３１ 

①委員の紹介 

②趣旨の説明 

③東大阪市第６期地域福祉活動計画（通称：スクラム'２３）の進捗状況について 

④次期計画策定に伴う委員会開催スケジュール（案）について 

⑤次期計画の基本理念について 

１２／１５ 
①地域懇談会の報告について 

②東大阪市第７期地域福祉活動計画（通称：スクラム'２８）骨子（案）について 

２／２０ ①東大阪市第７期地域福祉活動計画（通称：スクラム'２８）素案について 

３／２７ ①東大阪市第７期地域福祉活動計画（通称：スクラム'２８）（案）について 

 

④社会福祉大会準備委員会 

※隔年開催のため、未開催 

 

（２）事務局体制の充実 

①関係職員連絡会議及びプロジェクトチームによる情報交換、事業の検討及び連携 

   常務・局長・次長会議（随時）、施策調整会議（随時）、所属連絡会議（毎月）、三老人センター連絡会議（随 

時） 

 

②広報事業職員プロジェクトチ－ム会議 

開催日 案     件 

５／７ 

①「東大阪ふくしだより」No.１１９ 発行方針確認・時期、内容、紙面構成について 

②配布方法、配布先について 

③ホームページについて 

７／１２ 

①広報事業委員会の報告 

②今後のスケジュールについて 

③紙面内容について 

④ホームページについて 

 

③フードドライブプロジェクトチ－ム会議 

開催日 案     件 

１０／２ 
〇フードドライブ事業の計画及び実施について 

 ・情報共有 ・企画書の作成 ・令和７年度予算要求 ・今後のスケジュール 

１１／８ 
〇フードドライブ事業の計画及び実施について 

 ・情報共有 ・企画書の作成 ・今後のスケジュール 

１１／２５ 
〇フードドライブ事業の計画及び実施について 

 ・企画書の作成 ・今後のスケジュール 

１／３１ 

①施策調整会議の指摘に基づく企画書の一部修正、情報共有 

②三老人センターでの常設型フードドライブ事業回収ＢＯＸの設置について 

③市内の既存フードドライブ事業や企業提供によるフードロス食品の取扱いについて 
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開催日 案     件 

３／２８ 
①三老人センターでの常設型フードドライブ回収ＢＯＸの設置について 

②社協における回収食品の取扱いについて 

 

（３）職員研修会の実施 

①社会福祉施設従事者研修会 

開催日 内     容 

１１／２８ 
内 容：「災害時のトイレ対策」 
講 師：公益財団法人 東大阪市公園環境協会 環境事業課 

 

②その他 

開催日 内     容 

１１／２７ 

内 容：労働安全衛生委員会職員研修 

テーマ：「交通安全教室」改正道路交通法について 

講 師：大阪府警布施警察署交通課 

１２／２３ 

内 容：令和６年度 職員人権研修 

テーマ：パワーハラスメント・セクシャルハラスメントについて 

講 師：東大阪市人権文化部人権啓発課 主幹 亀田 裕紀子 氏 

３／４ 

内 容：令和６年度 職員研修 

テーマ：これからの社協に求められるもの 

講 師：ふくしと教育の実践研究所ＳＯＬＡ 主宰 新﨑 国広 氏 

 

（４）情報の発信 

  ①「東大阪ふくしだより」（福祉情報、善銀ニュ－ス）等の編集発行 

   「東大阪ふくしだより」を編集発行し、市内の福祉に密着した情報を掲載。市内の公共機関・関係団体を中心に

配布した。 

  〇広報紙「東大阪ふくしだより」 

NO. 主   な   内   容 

№１１９ 

１０月号 

地域の相談員（ＣＳＷ）ＬＩＮＥ相談はじめました、赤い羽根共同募金、第１４回ボランティア基

金チャリティー事業、今､私たちにできること～能登半島地震被災地へのボランティア支援～、成

年サポートセンター、お絵かきロジック、新規採用職員募集のお知らせ、善意銀行、ボランティア

基金、防災グッズチェックリスト 

②インターネットホームページ「は－とねっと」による情報の発信 

情報公開・情報提供の手段として活用している本協議会のホームページ「はーとねっと」は、各所属・各事業

ごとの行事予定や「知りたい、学びたい、参加したい、相談したい」方への最新情報をタイムリーに発信するこ

とで、市民の協力や参加を得ることに取り組んだ。 

  

③公式ＳＮＳ（フェイスブック）による情報の発信と二次元コードの活用 

公式ＳＮＳを用いた情報発信を行い、地域のさまざまな福祉活動やイベント情報などについて、よりタイムリ

ーな情報発信に取り組んだ。また、広報紙「東大阪ふくしだより」に掲載する情報量の多い記事には、二次元コ

ードを活用して紙面の見やすさとともに、より詳しい情報の提供に取り組んだ。 

 

④パンフレット等の発行及び配布 

   ○令和５年度 東大阪市社会福祉協議会 事業報告書、決算報告書 

   ○令和６年度 東大阪市社会福祉協議会 事業計画・一般会計予算書 
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（５）社会福祉士実習、オープンカンパニー体験者の受け入れ 

①社会福祉士実習 

・関西福祉科学大学３回生 １名 ・武庫川女子大学３回生 １名 期間：８月２８日～１０月２日 全２４日間 

②大阪府市町村社会福祉協議会オープンカンパニー 

・関西福祉科学大学２回生 １名 期間：３月３日～１０日 全６日間 

・関西福祉科学大学３回生 １名 期間：３月１１日～１４日 全３日間 

 

（６）会議及び研修等への参加 

  ①市町村社協連合会関係 

  会議及び研修等 名 開  催  日 場   所 
市町村社協連合会会長・事務局長合同会議 4/11･7/４･2/6 大阪府社会福祉会館、他 

市町村社協連合会事務局長会議 6/６･9/５･11/7 大阪社会福祉指導センター、他 

   

②共同募金関係 

会議及び研修等 名 開  催  日 場   所 

大阪府共同募金会事務長会 8/７･3/12 大阪府社会福祉会館 

  

③河南ブロック社協連絡会関係 

会議及び研修等 名 開  催  日 場   所 

河南ブロック社協連絡会担当者会議 8/2 藤井寺市立福祉会館 

河南ブロック社協連絡会会長・事務局長会 8/30 藤井寺市立福祉会館 

河南ブロック社協連絡会会長・事務局長・ 

担当者会議及び研修会 
12/19 藤井寺市立福祉会館 

   

④担当職員研修 等 

会議及び研修等 名 開  催  日    場   所 

市町村社協新任職員研修会 4/15～5/14（計6日） 大阪府社会福祉会館、他 

生活福祉資金新任職員研修 4/17 大阪府社会福祉会館 

コロナ特例貸付担当者研修 5/13 大阪府社会福祉会館 

包括的な支援体制・重層的支援体制整備事業 

セミナー 
5/24 動画視聴 

高齢者虐待対応研修基礎研修 5/27 オンライン 

大阪府介護支援専門員更新研修（専門研修課程Ⅱ） 6/11～9/24（計7日） 大阪YMCA会館 

福祉専門職 防災対応力向上研修 6/14･8/15･9/21 動画視聴 

面接相談援助技術基礎講座 6/21 大阪府社会福祉会館 

社会福祉法人会計の簿記入門・初級講座 6/26～7/31（計5日） 大阪社会福祉指導センター 

総合的な地域福祉コーディネーター基礎研修 7/3～8/25（計5日） 大阪府社会福祉会館、他 

総合的な福祉教育実践研究会 7/2･9/18･3/7 大阪府社会福祉会館 

福祉専門職 会議･ファシリテーション 

基礎研修 
7/8･18 大阪府社会福祉会館、他 

府災害VC運営シミュレーション実行委員会 7/24 9/25 大阪社会福祉指導センター 

福祉専門職 対人援助講座 8/2､5､26 大阪府社会福祉会館 

高齢者虐待対応現任研修 8/15･21･30 大阪府社会福祉会館 

コロナ特例貸付フォローアップ支援事業 

情報交換会 
8/16 大阪府社会福祉会館 

認知症地域支援推進員研修(新任者研修) 8/20､21､22､23 オンライン 

包括的支援体制と地域共生社会・共生社会の 

実現に向けた総合研修（厚生労働省委託事業） 
9/11～12/11（全16コマ） オンライン 
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会議及び研修等 名 開  催  日    場   所 
生活福祉資金担当職員会議 10/8･11/19 大阪府社会福祉会館、他 

地域共生社会推進全国サミットinいこま 10/11 生駒市たけまるホール 

市町村社協中堅職員研修 10/11･11/29･12/6 
大阪社会福祉指導センター 

ドーンセンター 

みんなで助かる防災講座 10/18･11/18 東大阪市役所 

社会福祉士実習指導者講習会 10/27･11/2 大阪府社会福祉会館 

インクルーシブボランティアコーディネータ

ー研修 
11/1～1/30（計6日） 大阪ボランティア協会 

多様な人が集まる！地域活動・ボランティアグ

ループのための場づくり 
11/14･12/5 

大阪ボランティア協会市民

活動スクエア「CANVAS谷

町」 

近畿ブロック地域包括・在宅介護支援センター

協議会 大阪セミナー 
11/19 大阪国際交流センター 

大阪災害支援活動連携会議 11/20 文化創造館 

多様な人の参加を支援するインクルーシブボ

ランティアコーディネーター研修 

～スキルアップ編～ 

12/17･1/10､30 

大阪ボランティア協会市民

活動スクエア「CANVAS谷

町」 

ＡＤＩ減災カフェ 12/18 オンライン 

さまざまな人権に関する研修 12/18 大阪府社会福祉会館 

孤独・孤立対策公民連携フォーラム 12/18 
QUINTBRIDGE（クイント

ブリッジ） 

成年後見制度における意思決定支援の講習 12/19 東大阪市社会福祉協議会 

ＣＳＷマイスター現任研修会 12/20 難波御堂筋ホール 

地域組織担当者会議 12/25 大阪社会福祉指導センター 

生活支援体制整備事業に係る充実強化研修 1/24 國民会館大ホール 

会議ファシリテーション技術ブラッシュアッ

プ研修 
2/3 大阪社会福祉指導センター 

大阪府介護支援専門員実務者研修（前期課程） 2/5～3/19 大阪府社会福祉会館 

大阪府ヤングケアラー支援に関する府民向け

シンポジウム 
2/9 ドーンセンター 

第１６回全国校区・小地域福祉活動サミット 2/15 オンライン 

介護予防ケアマネジメント研修 3/18 クリエイタープラザ 

 

⑤日常生活自立支援事業関係 

会議及び研修等 名 開  催  日 場    所 
市民後見実施市町村担当者会議 5/20 大阪社会福祉指導センター 

日常生活自立支援事業 新任研修会 6/11･18 大阪社会福祉指導センター 

生活支援会議並びに担当者会議 9/6 大阪社会福祉指導センター 

安全運転管理者講習 10/31 イコーラムホール 

「権利擁護支援の地域連携ネットワーク」検討

ワーキンググループ 
7/2･2/26 大阪社会福祉指導センター 

日常生活自立支援事業 担当者会議 3/11 大阪社会福祉指導センター 

 

 

⑥玉串こども園関係 

会議及び研修等 名 開  催  日 場    所 

私立保育会 保育士研修 
5/8･6/7･6/17･9/25･ 

10/24･11/11･1/28･2/27 

東大阪市社会福祉協議会、

他 

斎藤公子保育全国研修会リトミック研修 6/2 大阪市立加美北小学校 
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会議及び研修等 名 開  催  日 場    所 
地域貢献支援員（スマイルサポーター） 

養成研修 

6/21･7/1､24､30･9/2､13､

25 

TKP心斎橋駅前 

カンファレンスセンター 

私立保育会 保育士管外研修会 6/27 京都 光雲寺 

教育、保育施設課程（中堅クラス）研修 7/12､18､25､30 大阪社会福祉指導センター 

私立保育会 夏の芸術教育学校 

（初級絵画指導インストラクター講座） 
7/29､30 天満研修センター 

福祉職員研修（施設長等運営管理職員） 7/30･8/1 大阪社会福祉指導センター 

東大阪市子育て支援員養成研修 8/20～10/2（計7日） 東大阪市役所 

福祉職員研修（初任者） 9/2､9､17 大阪府社会福祉会館、他 

子どもすこやか部主催 講座研修 9/15 録画配信 

障害児保育担当者研修会 9/17 オンライン 

ＢＣＰ（事業継続計画）オンライン研修 10/11 オンライン 

河内ブロック研修会 10/16 八尾プリズムホーム 

管理者研修会  11/21 グルメスタジオ フーバー 

キャリアアップ研修 

（保護者支援・子育て支援） 

11/11～12/13 

第1節～第15節 全15時間 
オンライン 

キャリアアップ研修(保健衛生・安全対策） 12/16､18 たかつガーデン 

東大阪市集団給食研究会 創立２５周年記念 12/2 東大阪市文化創造館 

斎藤公子保育全国研修会 

（うた・リズム・あそび・学習） 
1/13 末次保育園 

保育士等キャリアアップ研修（障害児保育） 2/17､19､21 大阪府社会福祉会館 

 

（７）会員の加入状況 

  ①組織構成会員加入状況  １００組織体加入 

  ②賛助会員加入状況    ３，４７６件 ７，４８０，９５８円 

 

（８）共同募金運動実績（東大阪地区募金会） 

  ①戸別募金       １５，５７２，８５０円 

  ②法人募金        ７，２３４，３４８円 

  ③職域募金        １，２１１，４７９円（バッジ募金を含む） 

  ④学校募金          ６０４，８８４円（バッジ募金を含む） 

  ⑤街頭募金          ４５８，０９７円（バッジ募金を含む） 

  ⑥その他の募金         ２２，７２８円 

  ⑦歳末たすけあい募金   ２，１９３，２９６円 
 

（９）歳末たすけあい運動配分事業 

  令和６年度歳末たすけあい運動配分金額：２，３９２，７５１円 

善意銀行払出金               ７７，７２３円 

  ①歳末たすけあい運動配分事業内容・件数 

   ○校区福祉委員会「地域福祉活動」（校区福祉委員会） 

    年末年始に校区福祉委員会が実施する、要援護者を対象とした支援事業に対して配分金を配分した。 

会食会 配食サービス 世代間交流 
いきいき 

サロン 
その他の事業 複合事業 合 計 

１ １１ ９ ６ ８ ９ ４４ 

   ○子育て支援交流事業（子育て支援グループ） 

    市内にある子育てグループへの活動を支援する目的で、年末・年始の期間に行う交流事業に対し、申請のあっ

た子育てグループに配分金を配分し、活動支援を行った。（件数１０件 内容：１０件ともクリスマス会） 
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○ボランティアグループふれあい交流事業 

    年末年始にボランティアグループが実施するふれあい交流事業に対し配分金を配布した。 

    （件数１件 内容：１件 お楽しみ会） 

 

（10）苦情解決事業の実施 

   社会福祉法第８２条に基づき、社協の事業・福祉サービスに対し苦情等がある場合、適切な解決を図るため「苦

情受付担当者」、「苦情解決責任者」、中立的な立場の「第三者委員」を選任し、苦情等を申し出ることのできる

窓口を設けている。 

   ○苦情受付件数及び解決件数 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 
受付件数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ 

解決件数 － － － － － － － １ － － － － － 

〇苦情内容及び対応 

    ・玉串こども園の自動火災報知器が老朽化により誤作動を起こした。施設が閉園中（連休中の早朝）であった

ことから、周辺住民の方々に不安を与える状況となった。また、この状況を職員が把握したのが後日、住民

からの申し出によるものであった。周辺住民の方には謝罪と共に老朽化した報知器の取り替え、異常時の連

絡体制の改善を図ることを説明し、今後の施設運営について理解を求め解決を図りました。 

 

Ⅱ．ボランティア・市民活動センター 

  ボランティア・市民活動センターは、校区福祉委員会や福祉団体、ボランティアグループ、ＮＰＯ・市民活動団体

などとの連携・協働の関係の構築を目指して活動した。 
 

１．福祉組織推進グループ 

（１）連絡調整活動の展開（関係機関・団体との連携） 

  ①福祉団体の支援（福祉団体の事務局としての機能） 

○校区福祉委員会連合会  ○民生委員児童委員協議会連合会  ○赤十字奉仕団  ○老人クラブ連合会 

○身体障害者福祉協会   ○社会福祉施設団体連絡会     ○福祉施設会   ○高齢者介護施設会 

○私立保育会       ○母子寡婦福祉会         ○人権擁護委員会 ○遺族会 

○手をつなぐ育成会    ○保護司会            ○更生保護女性会 

  ②各団体の自主的事業の支援（社明運動、人権啓発、日赤社資募集等） 

  ③府社協等関係機関との連携協力 

  ④他団体等が行う事業に対する後援 

 

（２）福祉対策のための基礎調査の実施 

  訪問相談事業や支援活動に資する要援護者の把握のために毎年実施している４つの調査を今年度も実施した。 

  ①敬老事業対象者調査     →  敬老事業の実施 

  ②ひとり暮らし高齢者調査   →  福祉票の作成、訪問相談事業の実施 

  ③高齢者世帯調査       →  福祉票の作成、訪問相談事業の実施 

  ④ねたきり高齢者の調査    →  訪問相談事業 

 

（３）福祉事業の充実 

  ①高齢者福祉対策事業の展開 

   〇敬老事業：各校区福祉委員会で実施 

 〇ひとり暮らし高齢者・高齢者世帯訪問相談事業 

    本協議会が民生委員児童委員協議会連合会の協力を得て実施している「ひとり暮らし高齢者訪問相談事業」及

び「高齢者世帯訪問相談事業」では、民生委員が担当地区のひとり暮らし高齢者、高齢者世帯を訪問して実態
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を把握し、「福祉票」を作成し、高齢者世帯、ひとり暮らし高齢者世帯に見舞い品を配布した。 

   ・対象・・・・・配偶者及び親族、その他の人と住居を共にしないでひとりで生活をしている、満６５歳以上 

の高齢者 

   ・調査方法・・・民生委員・児童委員協議会連合会の協力により、民生委員が担当地区のひとり暮らし高齢者 

及び高齢者世帯宅を訪問し、聞き取りにより福祉票に記入する。 

    ・実施時期・・・１月～３月 

    ・ひとり暮らし高齢者（対象者数・・・１１，８５２世帯） 

    ・高齢者世帯（対象世帯数・・・５，６７２世帯） 

  〇ねたきり高齢者調査事業（善意銀行事業） 

   ・ねたきり高齢者（対象世帯数・・・７３世帯）  ※（令和６年度実績） 
 

（４）児童福祉対策事業の推進 

  ①ひとり親家庭ふれあいツアーの開催  

   と き：令和６年８月２４日（土） 

ところ：ROKKO森の音ミュージアム、カップヌードルミュージアム大阪 

   参加者：市内在住のひとり親家庭 計２１名（大人１０名＋子ども１１名） 

②園児と施設の交流 

   地域の高齢者施設の高齢者と玉串こども園の園児との世代間交流やふれあい交流事業については、感染拡大予防

のため中止とした。 

（５）低所得家庭対策事業の推進   

  ①令和６年度 生活福祉資金貸付報告                                 （単位：円） 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

件数 ５ 7 2 9 10 2 8 

金額 1,000,000 4,948,000 309,000 911,000 960,000 148,000 1,189,000 

月別 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合  計 

件数 10 5 8 6 7 79 

金額 7,243,000 3,724,000 1,917,000 2,350,000 1,416,000 26,115,000 

②令和６年度 総合支援資金貸付報告                                （単位：円） 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

件数 ２ 0 ２ 0 0 0 0 

金額 816,000 0 927,000 0 0 0 0 

月別 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合  計 

件数 0 0 0 0 0 ４ 

金額 0 0 0 0 0 1,743,000 

 ③令和６年度 緊急小口資金貸付報告                                （単位：円） 

月別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

件数 3 ７ ４ 2 ６ ６ ２ 

金額 300,000 700,000 350,000 200,000 487,000 579,000 163,000 

月別 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合  計 

件数 ５ 0 2 ３ ６ 46 

金額 470,000 ０ 185,000 296,000 474,000 4,204,000 

（いずれも貸付の決定は、大阪府社会福祉協議会） 

（６）受託事業の推進 

  ①東大阪市福祉バス「ことぶき号」運行事業の実施 

   令和６年度 自動車運行業務報告 

月 別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

運行日数 ４ 5 １ １ ０ １ ６ ５ ３ ２ １ ２ ３１ 

走行距離（km） ６３０ 740 １２０ １６０ ０ ６０ ６７０ ６３０ ２９０ １７０ ６０ １３０ ３６６０ 

利用者数 １２６ １３５ １９ ３１ ０ ２２ １６３ １２８ ８２ ５３ １５ ４３ ８１７ 
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（７）校区福祉委員会活動の推進 

①校区福祉委員会連合会・会議等の開催                    於：東大阪市社会福祉協議会 他 

開催日 事業名 内     容 

４／２６ 
役員会 
全体会議 

全体会議議案の事前打合せ 

①校区福祉委員会連合会事業報告について 

②校区福祉委員会連合会 副委員長(女性代表委員）の選出について 

③校区福祉委員会連合会事業計画（案）について 

④組織構成会員について 

⑤避難行動要支援者名簿更新について 

⑥高齢者詐欺被害防止事業について 

⑦敬老事業について 

⑧プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどいについて  

⑨小地域ネットワーク活動について 
＜研 修 会＞テーマ「災害時におけるトイレ対策について」 

６／3 ★助成金交付 
★校区福祉委員会活動助成金交付 
★小地域ネットワーク活動助成金交付 

６／18 
役員会 
全体会議 

全体会議議案の事前打合せ 

①東大阪市内における特殊詐欺の発生状況と協力のご依頼について  

②賛助会員について 

③校区福祉委員会規程の変更について 

④敬老事業について 

⑤プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどいについて 
⑥小地域ネットワーク活動について 

８／6 
役員会 

委員長会議 
 

委員長会議案の事前打合せ 

①歳末たすけあい運動配分事業について 

②共同募金運動のご協力について 

③ボランティア基金チャリティー事業について 

④敬老事業について 

⑤プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどいについて 

⑥｢こどもセンター及び新四条図書館整備に係る基本計画｣の策定について 
⑦小地域ネットワーク活動について 

８／２6 ★助成金交付 ★敬老事業助成金交付 

9月 敬老事業実施 ＜敬老月間（各校区にて敬老事業を実施：年度末まで）＞ 

９／２7 ★助成金交付 ★地域福祉活動助成金交付（賛助会費） 

１０／２9 
役員会 
全体会議 

 

全体会議議案の事前打合せ 

①歳末たすけあい運動配分事業について 

②避難行動要支援者名簿の新たな運用0にかかる活用事例について 

③個別避難計画作成事業の全域への拡大について 

④小地域ネットワーク活動推進事業について 
⑤プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどいについて 

１１／２5 ★助成金交付 ★小地域ネットワーク活動助成金交付 

２／3 
全体会議 
及び 
交流会 

全体会議議案の事前打合せ 

①交通遺児激励金給付に伴うご協力について 

②校区福祉委員会連合会役員改選について 

③校区福祉委員会委員長及び女性代表委員の就任状況報告書について 

④令和７年度 校区福祉委員会活動助成金申請書について 

⑤小地域ネットワーク活動について 

⑥プラチナ婚、ダイヤモンド婚、金婚夫婦のつどいについて 
⑦校区福祉委員会連合会研修会について 

３／１7 
３／２５ 

★助成金交付 
★助成金交付 

★地域福祉活動助成金交付（賛助会費） 
★小地域ネットワーク活動助成金交付（メニュー事業分） 
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②敬老大会実施校区（４５校区福祉委員会） 

   ○敬老大会実施校区      ・・・ ２６校区 

   ○敬老会           ・・・  １校区 

   ○敬老会実施と記念品配布   ・・・  ６校区 

〇記念品配布         ・・・ １２校区福祉委員会 

 

２．ボランティア市民活動推進グループ 

（１）コーディネート事業の推進 

   ①需給調整事業 

〇受付内容別件数 

活動希望 ニーズ依頼 相 談 問い合わせ そ の 他 合 計 

35(3.1%) 314(27.8%) 223(19.8%) 554(49.1%) 2(0.2%) 1,128(100%) 

ボランティア・市民活動センターで、この１年間に受けた件数は１，１２８件で月平均９４件となった。「活

動希望」の３５件のうちボランティア登録された方は、２４件であったが、９件はグループに登録された。「相

談」では、ボランティア活動を行う上での相談や施設からの相談などが寄せられた。また、小・中学校・高校か

ら福祉教育として、視覚障害者の手引き、手話や点字、車いす体験の指導依頼など多岐にわたった。「問い合わ

せ」６２８件の内容は、グループ紹介や、会場の提供、「その他」は情報・資料提供などであった。 

 

②対象者の状況別ニーズ内容 

ニ ― ズ 内 容 
対  象  者  の  状  況 

施 設 行 政 団 体 学 生 障害者 高齢者 その他 合 計 

ａ.保育・遊び相手   0  １０   ３３ 2 0 0  0  ４５ 

ｂ.見守り・話し相手  １３  ２   1 0 0 3  7  ２６ 

ｃ.学習指導・福祉教育   ７ ２１   3 1 0 0  0  ３２ 

ｄ.通学通園介助   0  0   0 0 0 0  0   0 

ｅ.障害者等外出介助   0  0   0 0 0 0  ０   ０ 

ｆ.入院・通院介助   0  0   0 0 0 0  1   １ 

ｇ.手話通訳   0  0   1 0 0 0  0   1 

ｈ.点訳   0  1   6 0 0 0  3  １０ 

ｉ.朗読   0  0   0 0 0 0  0   0 

ｊ.要約筆記   0  0   0 0 ０ 0  0   0 

ｋ.清掃・洗濯・買い物等家事   1  0   0 0 0 0  1   2 

ｌ.食事･入浴等介助･介護   0  0   0 0 0 0  0   0 

ｍ.行事援助   5  0   6 0 ０ 0  0  １1 

ｎ.演芸訪問 １１４  5  ５８ 0 ０ 0  0 １７７ 

ｏ.理容・美容   0  0   0 0 0 0  0   0 

ｐ.技術技能提供   0  0   1 0 0 0  0   1 

ｑ.その他   5  0   2 0 0 0  1   8 

合    計 １４５  ３９ １１１ 3 0 3 １３  ３１４ 

ボランティアを希望される対象者の状況別ニーズ内容の総件数は、３１４件であった。対象者の状況では「施

設」「団体」「行政」の順で、内容は施設や団体から演芸訪問、団体から保育・遊び相手の依頼が寄せられた。 

 

③受付内容別対処方法 

対 処 内 容 活動希望 ニーズ依頼 相 談 問い合わせ その他 合 計 

ａ.Ｖバンク登録 ２１   0   1   0  0    ２２ 

ｂ.グループ紹介 １１   ０  ２０   9  0     ４０ 

ｃ.活動紹介  ０   0   1   0  0     1 

ｄ.保留（再考）  0   0   0   0  0     0 

ｅ.情報・資料提供  １   0   8   1  0     10 
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対 処 内 容 活動希望 ニーズ依頼 相 談 問い合わせ その他 合 計 

ｆ.相談援助  １   0   1   0 0     2 

ｇ.講座の案内  ０   0   0   １ 0     １ 

ｈ.Ｖバンク調整  1 ２６５   1   0 0    ２６７ 

ｉ.他機関等紹介  0   ２   2   0 0     ４ 

ｊ.制度施策紹介  0   0   0   1 0     １ 

ｋ.連絡・報告受理  0   ０   0   0 0     0 

ｌ.調整中  0   0   0   0 0      0 

ｍ.調整できず  0  ３７   0   0 0    ３７ 

ｎ.取り下げ  ０   9   0   0 0     ９ 

ｏ.会場の提供  0   0  ４８ ５２９ 0    ５７７ 

ｐ.資材機材提供  0   0 １２０   0 0    １２０ 

ｑ.その他  0   1  ２１  １3 ２     ３７ 

合    計 ３５ ３１４ ２２３ ５５４ ２ １，１２８ 

受付内容別対処方法では、施設・団体等への「演芸訪問」「見守り・話し相手」「行事援助」等のボランティ

ア調整、ボランティアグループなどへ「会場提供」、またボランティア活動希望者へ活動紹介・グループ紹介・

ボランティア登録、個別依頼により調整を行った。 

   

④ボランティアグループ（１４２グループ）及び個人登録ボランティア（１２２人）の活動内容 

活動内容 行事援助 話し相手 朗 読 演芸訪問 
技術技能 

提供 
清 掃 その他 合 計 

件 数 ２８５ ５７５ ３６６ ５０７ １３２３ ２１４ ５３３ ３，８０３ 

延べ活動 

人  数 
４，８８３ ２，１０５ １，６３４ ２，０３４ ４，５２６ １，４７８ ２，１９４ １８，８５４ 

 

（２）ボランティア・市民活動の推進 

  ①市民福祉講座の開催  〇テーマ：「発達障害を知っていますか？～もし、自分がその立場だったら～」 

開催日 会  場 内     容 受講人数 

２／6 社会福祉協議会 

第１部 体験講座 VR発達障害体験 

ファシリテーター：（株）シルバーウッド 大野 彩子 氏 

第２部 講義 「発達障害」って何？ 

講師：発達障害支援センターPAL 垣江 恵 氏 

５１ 

 

②ボランティア養成事業  〇ボランティア養成講座、研修会等の開講：8講座・１１コース 

（年間受講人数 ２７２人、延べ参加人数 ５０７人）  

講  座  名 開 催 期 間 会   場 
受講人数 

（延べ人数） 

①はじめての手話教室 
1/16 ・ 1/23 ・

1/30 
社会福祉協議会  ３１（８０） 

②朗読ボランティア養成講座 
５/８～６/２６（計

8回） 
社会福祉協議会 ２０（１４２） 

③ボランティア体験プログラム 

（福祉施設等でのボランティア体験活動） 

（福祉教育１日体験 手話・車いす・手引き） 

7/1～9/30 

7/31・8/7・ 

８/２1 

市内福祉施設 

社会福祉協議会 
１３４（１５４） 

④ボランティアスキルアップ研修会 １０/２１ 社会福祉協議会 １８ 

⑤はじめてボランティア講座 
８/３０～９/２７（

計3回） 

五条老人センター 

市内福祉施設見学 
１７（２０） 

⑥精神保健福祉ボランティア養成講座 
11/7～11/28（計

3回） 

社会福祉協議会 

小阪病院デイケアセ

ンター 

２１（４７） 
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講  座  名 開 催 期 間 会   場 
受講人数 

（延べ人数） 

⑦福祉教育ボランティア養成講座（手引き） 
12/4・12/11・

12/18 
社会福祉協議会 １３（２８） 

⑧ボランティア担当者＆施設ボランティア研

修会 
1/28 社会福祉協議会 １８ 

 

③基盤整備事業 

〇活動拠点としての会場、機材等の貸出 

・会議室等の提供５７７回（内訳：ボランティアグループ４５９回、講座関係３６回、会議等８２回） 

・機材の貸出１２４回（内訳：車いす６６回（介助用５３回、学習用１３回）点字器6回、白杖１４回、アイ

マスク１１回、高齢者疑似体験セット１１回、プロジェクター・ＤＶＤ再生機を含むその他１６回）   
 
④東大阪市ボランティア基金の拡充【ダイレクトメールによる協力の呼びかけ】 
〇令和６年度 ボランティア基金実績額 

寄付者 寄付件数 合計件数 寄 付 額 累 計 額 

企業 8件 

2５件 ￥１，２５６，８１２－ ￥１７５，５９６，２２７－ 団体 7件 

個人 10件 

⑤善意銀行事業の展開   ○令和６年度 善意銀行寄付及び払出報告 

   ＜寄付の部＞ 

口座種別 件 数 内     容 

金銭口座 ６７件 ￥２，６７１，２４６－ 
物品口座 ３５件 文具用品、節分用豆、お菓子、日用品、お米券、食料品他 
合  計  ９９件  

   ＜払出の部＞ 

口座種別 件 数 内     容 

金銭口座 ２１件 ￥５，４４３，２３１－ 
物品口座 １０６件 文具用品、節分用豆、お菓子、日用品、 お米券、食料品他 
合  計 １２８件  

善意銀行自主事業 

①交通遺児激励金の給付 ②障害者（児）日帰り体験の実施 ③子ども食堂支援（お米券寄贈） 

④障害者（児）１日レクリエーションの実施 ⑤高齢者世帯見舞品の贈呈 ⑥ねたきり高齢者見舞品の贈呈 

⑦夏季林間学校の開催 ⑧ひとり親家庭ふれあいツアーの実施 

※上記の内、②、③、⑤、⑧の事業については令和３年度の大口寄付の財源を活用（支払計２，７４４，２４５

円） 

 

⑥ボランティア連絡会会議・事業等の開催 

〇ボランティア連絡会会議の開催 
    ・総 会（事業報告・決算報告、事業計画・予算）・・・５／２５（土）場所：社会福祉協議会 
    ・役員会（毎月第２水曜日） 計１２回 
    ・幹事会（毎月第３金曜日） 計１２回 

〇ボランティア連絡会との共催事業 
    ・東大阪ボランティア研究集会・・・「入門英会話」 

      
 

 
⑦広報啓発活動 

   〇収集ボランティア運動の展開 

    ○第４５回「東大阪市民ふれあい祭り」への参加 

   ○ボランティア情報テレホンガイド「テレサ」 

   ○社協ホームページやフェイスブックなどで情報発信、市政だより等への記事掲載 

   ○ボラの小窓（ボランティア情報誌）年４回 

    

開催日 場  所 講    師 
２／１５ 社会福祉協議会 林 智子氏 
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⑧相談援助・機材貸出 

   〇グループ活動への相談援助等 

・ボランティアコ－ディネーターの定例会出席他 

    

〇「福祉ボランティア体験学習」活動の相談援助、講師派遣 

・市内の小・中学校・高校２７校に車いす・手話・点字・アイマスクの体験学習指導者等（ボランティア・ 

当事者）を紹介 

 

   〇学校関係へのボランティア活動相談援助 

    ・大阪商業大学のゼミナールとの協働事業 

   ㋐ボランティア連絡会「ふれあい祭り」 

   ㋑ファミリー・サポート・センター交流会の企画 

  

   〇小地域ネットワーク活動事業へのボランティア参加協力（１１校区延べ２３回） 

    ・参加校区：花園北、加納、玉川、成和、鴻池東、永和、弥栄、若江、池島、岩田西、玉美 

 

⑨調査研究・開発 

   〇連絡会議・研修会の参加 

    ・市町村ボランティア連絡会総会・・・・・・・・・・・・・・５月１７日 場所：大阪府社会福祉会館 

    ・市町村ボランティア連絡会河南ブロック交流会・・・・・・１０月 ９日 

    ・市町村ボランティア連絡会テーマ別研修会・・・・・・・・１２月２３日 

・市町村ボランティア連絡会研修交流会・・・・・・・・・・・２月１４日 

 

⑩ひとり暮らし高齢者等へのふれあい福祉電話サービス 

ボランティアグループ「笑顔の会」の協力により、福祉電話を設置しているひとり暮らし高齢者を中心に五条

老人センター、高井田老人センター、角田総合老人センターに設置されたシルバーボランティアセンターから安

否確認と話し相手、相談援助として「ふれあい福祉電話サ－ビス」を実施している。 

   

⑪ＮＰＯ市民活動の推進 

   〇令和６年度利用登録団体件数  ４団体 

   〇助成金情報等のメール配信 

 

（３）災害ボランティアセンター事業の推進 

  ①災害義援金の受付及び災害義援金募金箱の設置 

 〇令和６年能登半島地震災害義援金 

 〇令和６年７月山形県大雨災害義援金 

②地域版防災訓練に参加 

   〇２月１６日 花園北校区自主防災訓練  

   〇３月 ９日 森河内 

③災害ボランティアセンターの啓発活動 

   〇８月２２日 石切東校区いきいきサロン 

    ・みんなで学ぼう楽しく防災 

    ・ストッキングで応急処置 

④災害とボランティア週間（本庁１Ｆ・多目的ホール） 

 〇１月１７日 パネル展示 

⑤災害登録ボランティア勉強会 

開催日 テ ー マ  ・ 内 容 

４／２ 災害ボランティアセンターについて 

５／７ 
能登の現状、ドラレコは見た！ 

災害ボランティアとしてのこれまでの実体験話 

６／４ 能登の現状・応急処置について 

７／２ ボランティアワゴンについて・応急処置（みんなで実践） 
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開催日 テ ー マ  ・ 内 容 

８／６ 災害クロスロード～その時どうする～ 

９／３ 設置運営マニュアルを使って卓上シミュレーション① 

１１／５   設置運営マニュアルを使って卓上シミュレーション② 

１２／３    設置運営マニュアルを使って卓上シミュレーション③ 

１／７ 設置運営マニュアルを使って卓上シミュレーション④ 

2／４ 応急処置について 

３／４ 設置運営マニュアルを使って卓上シミュレーション⑤ 

 

（４）ファミリー・サポート・センター事業の推進 

令和６年度は、ファミリ－・サポート・センターでは、育児を支援したい人を養成する援助会員養成講座を３回

開催した。また、クリスマス交流会では、大阪商業大学宍戸ゼミの大学生の企画立案や協力により、依頼会員と援

助会員同士の信頼関係をより深められることに繫がった。 

①会員養成講座の開催 

開催日 場  所 講    師 参加人数 

５／２４･３１・６／７･１４ 社会福祉協議会 

足立 明子 氏、藤田 雅子 氏 
東大阪市消防局 警防部警備課 職員 

布施警察署 

１６ 

１０／８・１５・２２・２９ 角田総合老人センター 

足立 明子 氏、藤田 雅子 氏 
東大阪市消防局 警防部警備課 職員 
河内警察署 

１３ 

１／２０・２７・２／３・４ 社会福祉協議会  

足立 明子 氏、藤田 雅子 氏 
東大阪市消防局 警防部警備課 職員 
日本赤十字社大阪府支部 指導員 
※地域子育て支援拠点と連携して事業を
行った。 

１３ 

   

②会員登録状況（令和７年３月３１日現在） 

依頼会員 援助会員 両方会員 合  計 

293名 123名 9名 425名 

 

③交流会 

   〇「感覚遊びのオモチャ作り」・・・参加人数９名 

開催日 場  所 講    師 
６／８ 社会福祉協議会 ボランティアグループ ビッグスマイル 

   〇「クリスマス交流会」・・・参加人数３２名 

開催日 場  所 講    師 
１２／１４ 社会福祉協議会 コッコ絵本の会 ・大阪商業大学 宍戸ゼミ学生 

 

④子育て講座    

〇「子どもを守る性教育」・・・参加人数１２名 

開催日 場  所 講    師 
１１／９ 社会福祉協議会 助産師/思春期保健相談士 田中 まゆ氏 

   

⑤フォローアップ講座 

〇「折り紙でハロウィンかざり作り」・・・参加人数１５名 

開催日 場  所 講    師 
１０／１２ 社会福祉協議会 ファミリー・サポート・センター アドバイザー 

〇「第１部：ハタヨガ 第２部：足立先生とファミサポについて語ろう」・・・参加人数７名 

開催日 場  所 講    師 
２／１８ 多目的センター 吉岡 かおり氏 足立 明子氏 

 



 

- 20 - 

 

〇「日赤幼児安全法講習」・・・参加人数８名 

開催日 場  所 講    師 
１／２０ 

  ２７ 
社会福祉協議会 日本赤十字社 大阪支部 指導員 

 

⑥援助活動状況（令和６年４月１日～令和７年３月３１日） 

活     動     内     容 回 数 

保育施設の登園前の預かりから送り ７    

保育施設への送り ６３５  

保育施設への迎え ６３６  

保育施設への迎えから帰宅後の預かり ７０  

保育施設からの帰宅後の預かり     １  

学校登校前の預かりから送り    ２１  

学校への送り   １２６  

学校への迎え     １  

学校への迎えから預かり     ６  

留守家庭児童育成クラブの登校前の預かりから送り ３  

留守家庭児童育成クラブへの送り   ２  

留守家庭児童育成クラブへの迎えから自宅(祖父母宅)までの送り     ０  

留守家庭児童育成クラブへの迎えから帰宅後の預かり    ９２  

留守家庭児童育成クラブからの帰宅後の預かり     ０  

子どもの病後時の援助     ０  

子どもの習い事等の場合の援助   ２７９  

保育施設・学校等休み時の援助     ４  

出産に伴う、子どもの預かり     ０  

保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助    ５２  

保護者等の求職活動中の援助 ３  

保護者等の冠婚葬祭による外出、他の子どもの学校行事の場合の援助     ２  

保護者等の外出の場合の援助    ０  

保護者等の病気、その他急用の場合の援助     １  

保護者の保育負担軽減の為の援助     ３  

新生児対応の訪問保育援助（保育補助）  １４２  

新生児対応の訪問保育援助（同伴外出）     ０  

合    計 ２，０８６  

  

⑦依頼児童（乳幼児含む）年齢別集計 

年齢 0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 合計 
件数 146 290 177 288 152 199 502 185 90 40 6 10 1 2,086 

 

Ⅲ．角田総合老人センター 
角田総合老人センターは、角田・五条・高井田の３カ所の老人センターの指定管理者として管理運営を受託し、そ

の施設を活動拠点として高齢者地域支え合いセンター事業、シニア地域活動実践塾（悠友塾）の開催など、高齢者福

祉の基幹施設として各種事業を展開している。また、「ダイヤモンド婚・金婚の夫婦のつどい」は今年度より新たに

結婚７０年以上のプラチナ婚のご夫婦を招待し、「プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい」して開催した。 

要援護者への相談援助などを展開しているコミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）配置事業については、複合

的な課題やセルフネグレクト、生活困窮などの課題について、令和４年度より取り組みを始めた「重層的支援体制整

備事業」と連携し、高齢、障害、子ども、生活困窮といった分野別の支援体制では対応できないような地域住民の複

雑化、複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制を構築するため、分野を超えた専門機関との連携や地域の

方々の協力を仰ぎ課題解決に取り組んだ。生活困窮においては生活困窮者自立支援制度や社会貢献支援制度との連携
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強化を図った。また、関係機関が実施する研修会や事例検討会に積極的に参加し、分野横断的なネットワークの構築

に努めた。さらに、ＣＯＷ（社協地域担当）は、校区福祉委員会をはじめとする地域福祉を担う各種団体を支援し、

地域福祉課題の発見や解決への取り組みなど、地域福祉推進のための連携等について話し合う「地域福祉ネットワー

ク推進会議」を３地域（東・中・西）で開催し、高齢・障害・児童の各分野における行政、専門機関との顔の見える

関係づくりに取り組んだ。 

 

１．角田老人センター 

  今年度に当センターを利用した高齢者の延べ人数は１６，０２０人、利用者数の月平均は１，３３５人、１日平均

では５５人であった。今年度も新型コロナウイルス等の感染症に充分注意しながら事業の再開を行った。延べ利用者

数もついては昨年度より増加した状況であった。この１年間に新規の利用券を発行した人数は１１４人で、今年度の

利用実人数（年度内に１回でも利用された方の人数）は男性３１６人、女性５３９人、合計８５５人であった。 

〇年間利用者数（開館日数：２９３日）           （単位：人） 

 男 女 合  計 

年  間 ６，４１３  ９，６０７  １６，０２０  

一日平均 ２２  ３３  ５５  

 

（１）指定管理事業 

①老人センター運営事業 

（１）情報提供（情報サービス・啓発事業） 

   ①情報の提供 

       市民や利用者にセンター事業や高齢者福祉等に関する情報を提供するために、市政だよりやホームページ等

を活用するとともに、月間予定表「角田総合老人センター」を発行した。また、関係機関等へのチラシやポス

タ－等の配布や掲示等により、情報の提供を行った。 

②場所の提供 

      部屋の貸し出しをしている団体数は１１団体で、主にクラブ活動の同好会やシニア地域活動実践塾の卒業生

で構成されているボランティアグループの他、近隣の校区福祉委員会、地域包括支援センター連絡調整会議等

へ活動の場を提供し、延べ５，０６９人が利用した。 

 

（２）教養講座・教室・レクリエーション事業 

  ①生涯教育事業 

   ○定期開催事業（週・月単位で開催） 

教    養    講    座 

事 業 名 開催数 内    容 延べ参加人数 

囲碁教室 ４２ 初心者を対象とした囲碁教室 ４８５ 

初心者将棋教室 ３６ 初心者を対象にした将棋教室 ２３７ 

 

健 康 づ く り 推 進 事 業 

事 業 名 開催数 内    容 延べ参加人数 

笑っていこうや！楽らくトライ体操   １１ 楽らくトライ体操推進員による健康体操 ４３６ 

みんなの体操ひろば １１ 悠友塾ＯＢによる体操教室 ２４６ 

ニコニコ体操   ９ ヨガなどを取り入れた健康体操 ２８１ 

初心者卓球教室 ２１ 初心者を対象とした卓球教室 １６７ 

 

〇映画鑑賞会（午前・午後に分けて開催 参加人数は合計） 

開催日 上 映 作 品 参加人数 

 ４／３０ 殿、利息でござる！ ６５ 

 ５／２９ おとうと ７０ 

 ６／２４ 七つの会議 ５４ 

 ７／３０ 花よりもなほ ６０ 
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開催日 上 映 作 品 参加人数 

 ８／３０ 硫黄島からの手紙 ５９ 

 ９／３０ 雨あがる ５３ 

１０／３０ ハチ公物語 ５６ 

１１／２９ 銀河鉄道の父 ７４ 

１２／２４ THE有頂天ホテル ４６ 

 １／３０ いま、会いにゆきます ３８ 

 ２／２７ おくりびと ３０ 

 ３／３１ エイプリルフールズ ５９ 

 

〇その他の教室、講座、交流事業 

開催日 事 業 名 内   容 参加人数 
４／１７ 

４／２５ 

４／２６ 

ユッキーズダンス 

和楽コンサート 

ボードゲーム 

音楽に合わせダンスを取り入れた体操 

大正琴・ギター・日本舞踊など 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

２３ 

４１ 

１５ 

５／９ だん・DAN！ダンス教室 音楽に合わせて脳トレ・筋トレ ２５ 

6／１７ 

６／２０ 

６／２８ 

セルフケアヨガ 

プリザーブドフラワー 

ボードゲーム 

マットを使ってのヨガ体操 

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰを使った花飾りづくり 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

２５ 

１０ 

１０ 

7／５ 

７／５ 

７／９ 

７／１７ 

７／１７ 

７／２６ 

脳トレピアノ 

だん・ＤＡＮ！ダンス教室 

おもしろ仏像講座 

男性のためのバランス健康体操 

バランス健康体操 

プチ楽楽体操 

ピアノのよる脳トレ  

仏像についてのお話 

男性を対象にとした姿勢改善体操 

姿勢改善体操 

音楽に合わせて脳トレ・筋トレ 

体幹を鍛える体操 

 １５ 

３２ 

 ２７ 

   ７ 

３３ 

２３ 

８／５ 

８／１６ 

８／１７ 

８／１９ 

８／２１ 

８／２３ 

８／２６ 

８／２９ 

夏休み陶芸教室 

スマホ教室 

夏の昼下がりコンサート 

ボランティア養成講座 

ユッキーズダンス 

ボードゲーム 

ボランティア養成講座 

スマホ教室 

お孫さんとペアでの陶芸教室 

スマートフォン講座 

吹奏楽演奏・ジャグリング披露 

カフェボランティアの養成講座 

音楽に合わせダンスを取り入れた体操 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

カフェボランティアの養成講座 

スマートフォン講座 

 １２ 

  ４ 

４３ 

   ６ 

２３ 

１２ 

   ５ 

   ９ 

９／２ 

9／９ 

９／１７ 

９／１８ 

９／１８ 

９／２０ 

９／２１ 

９／２４ 

９／２５ 

９／２７ 

ボランティア養成講座 

ボランティア養成講座 

シニアピラティス 

バランス健康体操（AM） 

バランス健康体操（PM） 

プチ楽楽体操 

青春のつどい 

クッキング教室 

ふれあいバスツアー 

プチ楽楽体操 

カフェボランティアの養成講座 

カフェボランティアの養成講座 

マットを使った体幹を鍛える体操 

姿勢改善体操 

姿勢改善体操 

体幹を鍛える体操 

ﾏｼﾞｯｸﾊﾞﾙｰﾝｼｮｰ、フラダンス 

料理教室 

神戸方面バスツアー 

大幹を鍛える体操 

   ５ 

   ５ 

１８ 

３０ 

３１ 

２５ 

４４ 

１３ 

４０ 

２０ 

１０／３ 

１０／7 

１０／２２ 

１０／２５ 

１０／２４ 

スマホ教室 

セルフケアヨガ 

エンディングノート 

ボードゲーム 

スマホ教室 

スマートフォン講座 

マットを使っての体操b 

生きるための身辺整理 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

スマートフォン講座 

 ８ 

２５ 

２３ 

１４ 

  １０ 
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開催日 事 業 名 内   容 参加人数 
１１／１ 

１１／８ 

１１／８ 

１１／１３ 

１１／１９ 

１１／２０ 

１１／２０ 

１１／２２ 

１１／２２ 

１１／２９ 

１１／２９ 

１１／２９ 

だん・ＤＡＮ！ダンス教室 

そば打ち体験（男性） 

そば打ち体験 

陶芸体験（干支） 

シニアピラティス 

バランス健康体操（AM） 

バランス健康体操（PM） 

３B 体操 

囲碁交流会 

将棋交流会 

プリザーブドフラワー教室（AM） 

プリザーブドフラワー教室（PM） 

音楽に合わせて脳トレ・筋トレ 

粉から作るそば打ち教室 

粉から作るそば打ち教室 

来年の干支づくり 

マットを使っての体幹を鍛える体操 

姿勢改善体操 

姿勢改善体操 

道具を使っての体操 

囲碁を通じての交流と親睦 

将棋を通じての交流と親睦 

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰを使った花飾り作り 

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰを使った花飾り作り 

２７ 

１２ 

１６ 

   ６ 

１９ 

２６ 

３４  

２７ 

２９ 

１６ 

１０ 

１０ 

１２／２ 

１２／４ 

１２／９ 

１２／１１ 

１２／１３ 

１２／１４ 

１２／１４ 

１２／１６ 

１２／１７ 

１２／１８ 

１２／１８ 

１２／１９ 

セルフケアヨガ 

手作り作品教室 

脳トレピアノ 

シニアピラティス 

ボードゲーム 

クリスマスクッキング 

クリスマスコンサート 

手作り作品教室 

e-スポーツ教室 

e-スポーツ教室 

ユッキーズダンス 

e-スポーツ教室 

マットを使っての体操 

「絵馬」づくり 

ピアノによる脳トレ 

マットを使って体幹を鍛える体操 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

お孫さんとの料理教室 

チアパフォーマンスを・エイサー披露 

「絵馬」づくり 

ゲームを使った介護予防 

ゲームを使った介護予防 

音楽に合わせダンスを取り入れた体操 

ゲームを使った介護予防 

２４ 

１０ 

１３ 

２０ 

  １４ 

   ８ 

４１ 

９ 

８ 

   5 

２４ 

6  

1／１０ 

１／１４ 

１／１５ 

１／２１ 

１／２５ 

１／２８ 

１／２９ 

１／２９ 

だん・ＤＡＮ！ダンス教室 

e-スポーツ教室 

３B 体操 

e-スポーツ教室 

e-スポーツ教室 

新春ライブ 

バランス健康体操（AM） 

バランス健康体操（PM） 

音楽に合わせて脳トレ・筋トレ 

ゲームを使った介護予防 

道具を使っての体操 

ゲームを使った介護予防 

ゲームを使った介護予防 

音まねﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ・コンサート 

姿勢改善体操 

姿勢改善体操 

３４ 

１３ 

３０ 

１０ 

１２ 

３６ 

３５ 

３２ 

２／３ 

２／２１ 

２／２８ 

セルフケアヨガ 

健康ツボ体操 

ボードゲーム 

マットを使っての体操 

健康ツボを学ぶ体操 

テーブルゲームを楽しみながら脳トレ 

２３ 

２４ 

２０ 

３／7・8 

 

３／１７ 

3／２６ 

角田総合老人センター弥生祭り 

「クラブ活動発表会」 

ＡＥＤ研修 

歴史探訪ウォーク 

クラブ活動発表会を中心に世代間交流、 

介護予防体操の実施等 

ＡＥＤを用いた研修会 

歴史を学びながらの散策 

５１９ 

 

１１ 

１８ 

 
（３）高齢者生きがい教室（クラブ活動）               

      高齢者の生涯教育の一環として、生きがいづくりや人と人との交流に重点をおいた生きがい教室を実施し、利 

用者のニーズにあったクラブ運営を行った。 
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（クラブ活動状況） 

クラブ名 講 師 名 会員数 
実 施 日 実施 

回数 
出席人数 

（延べ） 週 曜 時    間 

講 

 

師 

 

付 

 

き 

 

ク 

 

ラ 

 

ブ 

茶  道 
竹田 宗恵 

射場 宗栄 
１１ 第２・４ 水 13:30-15:30 １８ １１０ 

華  道 清水 睦甫 １４ 第１・３ 月 13:30-15:30 １７ ２９１ 

詩  吟 森  雅声 １６ 第１・３ 火 13:30-15:30 １９ ２０８ 

陶  芸 山田 ウタ子 
(１部) ７ 

(２部) ６ 
第１・３ 木 

10:00-12:00 

13:30-15:30 
１８ 

１８ 

 ９９ 

 ８２ 

編物手芸 山野 弘子 ２９ 第２・４ 水 13:30-15:30 １９ ４０９ 

社交ﾀﾞﾝｽ 角谷 留吉 
(男性)  ９ 

(女性)１３ 
第１・３ 木 

13:30-15:30 

13:30-15:30 
１８ １４６ 

書  道 石田  雅泉 
(１部)２８ 

(２部)２３ 
第２・４ 火 

10:00-12:00 

13:30-15:30 
１６ 

１６  

３２５ 

１８５ 

絵 手 紙 二階堂 サチ子  ９ 第１・３ 金 13:30-15:30 １７ １６５ 

民  謡 井上 美由紀 ２０ 第１・３ 金 13:30-15:30 １８ ３３９ 

新 舞 踊 園 多恵 １２ 第１・３ 金 13:30-15:30 ２３ ２２３ 

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ     庄司 明子 
(１部)１５ 

(２部)１５ 

第２ 

第４ 
金 14:00-15:00 

１１ 

１１ 

 ８９ 

１１６ 

美  術 川口 誠次 １７ 第１・３ 水 13:30-15:30 ２０ １６９ 

楽楽体操 樫本 雄平 
(１部)３４ 

(２部)３５ 

第２ 

第４ 
火 13:30-14:30 

１０ 

  ９ 

２６６ 

２４４ 

自 

由 

ク 

ラ 

ブ 

カラオケ 

なし 

(１部) ８ 

(２部)１０ 

(３部)１４ 

第１・３ 

月 

水

木 

13:00-16:00 

13:00-16:00 

13:00-16:00 

１８ 

１８ 

１８ 

１０９ 

 ８５ 

１１１ 

謡  曲  3 第２・４ 火 10:00-12:00 ２０  ６５ 

テンコク  ７ 第２・４ 水 13:30-15:30 ２０ １１６ 

卓  球 

(1部前半)１０ 

(1部後半)１０ 

(2部前半)１０ 

(2部後半)１０ 

(3部前半)１０ 

(3部後半)１０ 

第２・４ 

月 

 

木 

 

土 

13:30-14:30 

14:30-15:30 

13:30-14:30 

14:30-15:30 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

１９ 

１９ 

２０ 

２０ 

２２ 

２１ 

２５６ 

 

２８３ 

 

２７９ 

計   ４０６    ４９４ ４，７８８ 

〇卓球・ｅスポーツ・ダンスによる開放事業 

     

（４）健康生活維持並びに向上のためのサービス事業 

   ・いきいき健康相談：毎月１回 第３水曜日 延べ１２名 

   ・車いす貸し出し事業：２２回 

 

（５）社協内三老人センター連携による交流会 

  ・三老人センター詩吟クラブが合同交歓吟詠大会を開催した。 

 

（６）実習生・職場体験の受け入れ 

・布施北高等学校（デュアル実習）：６月１１日～10月２２日 計７日間 ２名 

   ・布施北高等学校（インターンシップ）：９月３日～４日 計２日間 １名 

・関西福祉科学大学（社会福祉士）：８月２９日、９月３日 計２日間 １名 

・武庫川女子大学（社会福祉士）：８月２９日、９月３日 計２日間 １名 
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・盾津中学校（職場体験）：１１月１５日 １名 

 

（７）取材・視察について 

  【高齢者eスポーツ事業に関する視察として】 

  ・大阪府鍼灸マッサージ師会より３月１８日 ２名視察 

・伊丹市シルバー人材センターより４月２２日 ３名視察 

（８）苦情・要望等の件数及びその内容 

  ・利用者からの要望等はなく、適切な事業運営を行った。 

 

②高齢者地域支え合いセンター事業 

  高齢者地域支え合いセンター事業は、元気な高齢者が地域でまちづくりやボランティア活動などを通して活力あふ

れる活動を行いつつ、市民への認知症理解や周知を行いながら、要介護状態や認知症を発症した時には、地域と助け

合い、支え合う地域社会を推進するために事業を展開しています。また、角田総合老人センターは総合的なコーディ

ネート業務をはじめ、事業の取りまとめなどを担当し、五条・高井田老人センターの２カ所にブランチ機能を持たせ、

高齢者などがより身近な場所で事業を推進するための地域拠点として役割を担っている。 

  今年度も、行方不明になった認知症の人を早期に発見する取り組み「ＳＯＳオレンジネットワーク事業」と、在宅

で異変があったときの安否確認や緊急対応する仕組み「事業所ふくしネットワーク事業」を充実するため、協力事業

所の拡充に努め、地域との連携を図り推進することができた。 

（１）ワンコイン生活サポート事業 

「ワンコイン生活サポート事業」は、地域住民が日常生活における困りごとを安心して解決できるよう支援

する取り組みです。この事業では、利用会員と援助会員の２つの会員制度を構築し、地域で支え合う仕組みを

形成し、ちょっとした家事援助をワンコインで提供することにより、地域での暮らしをより快適に、そして安

心して送ることができることを目的に事業を実施している。 

     今年度もワンコイン生活サポーター養成講座を４回開催し、修了生のうち１９名が援助会員として登録され、

登録者総数は５６７名となった。また、サービスを希望する利用会員の登録は１、０３３名となり、月平均４

１件のサービスを実施した。認知症に関する情報も提供していくなど事業の広報を行い、地域で安心して生活

が送れるよう事業を推進した。 

＜ワンコイン生活サポート事業状況＞ 

会 員 状 況 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

新規援助会員数 0 0 ５ 0 0 ６ 0 0 ６ 0  ２ 0 １９ 

退会数 0 0 0 0 0 0 ０ 0 ０ ０ ０ ０ ０ 

援助会員数 548 548 553 553 553 559 559 559 565 565 567 567 567 

新規利用会員数  3 1 3 4 0 3 5 3 ５ ２ 0 0 29 

退会数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ０ ０ 

利用会員数 1007 1008 1011 1015 1015 1018 1023 1026 1031 1033 1033 1033 1033 

 

援 助 内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

1.食事の支度・片付 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12   

2.衣類の洗濯・繕い 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1   

3.買い物 3 1 0 2 1 2 2 0 2 1 1 3  18 

4.住居等清掃・整理 11 9 12 8 7 9 11 10 12 9 8 11 １1７ 

5.庭の清掃・草取等 4 7 3 2 2 3 7 4 3 0 0 2  3７ 

6.ゴミ出し 4 2 2 2 2 2 0 2 1 1 1 1  20 

7.電球交換 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   1 

8.見守り・話し相手 2 2 2 0 0 1 1 1 1 0 0 0  １０ 

9.外出の付添 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 ２ 

10.病院通院時のお世話 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   ０ 

11.入院中のお世話 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 

12.産前産後のお世話 1 1 3 3 3 4 4 3 3 3 1 1   30 

13.換気扇など部分清掃 1 0 4 1 4 1 5 5 4 2 0 0 27 

14.診察券出し 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 
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援 助 内 容 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

15.家庭の些細な修理 0 0 0 2 0 1 1 3 2 0 1 0   10 

16.薬とり等 0 0 0 0 0 1 ０ １ ０ １ １ １   ５ 

17.保育園の送迎 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 

18.その他 １ 0 ２ ２ 1 0 0 0 ２ 0 ２ 1   11 

月別利用件数合計 ２９ ２３ ３０ ２４ ２１ ２５ ３２ ３０ 32 １８ １６ 22 ３02 

月別利用回数合計 ７９ ６０ ５９ ５４ ４９ ６３ ６５ ６９ ５８ ３８ ３２ 43 669 

○ワンコイン生活サポーター養成講座 

    ① 6月14日  角田総合老人センター     参加者  ７名 

② 9月 ６日  東体育館           参加者  ９名 

③１２月１３日  市民多目的センター      参加者  ６名 

    ④ 2月１２日  希来里イコーラムホール    参加者  ６名 

○ワンコイン生活サポーター研修会 

      ３月１０日  角田総合老人センター     参加者 ３１名 

 

（２）介護予防活動ボランティアの組織化及び活動支援 

     老人センターや老人クラブ連合会、地域包括支援センターなどの機関・団体と連携し、介護予防ボランティ

アの育成や活動支援と、その活動の機会を提供した。また、介護予防活動の普及と交流を促進するために、パ

ンフレットを作成して情報ネットワークを拡大する事業を展開した。 

   （主な活動） 

    ○介護予防紹介パンフレットの作成と配布。 

    ○1月１９日（日）夢広場（布施駅前リージョンセンター）で「けんこう運動見本市」を開催した。介護予防

ボランティアグループの紹介や体験を行い、村橋 大輔氏による、けん玉を用いた「介護予防体操」を開催し、

４９名の参加があった。 

 

（３）認知症等高齢者支援事業 

     認知症サポーター養成講座終了後に、サポーターとして地域で活躍いただける方に、サポーター宅の玄関に

貼るステッカーを配布した。また、認知症サポーター養成講座の受講者がいる企業や商店などには、ボランテ

ィアの制作による「ロバ隊長（認知症サポーターのマスコット）」のぬいぐるみを設置し、認知症の方の相談

窓口となっていただくとともに、作成した啓発チラシを活用し、地域で認知症になっても安心して生活ができ

るように啓発活動を行った。 

認知症サポーター養成講座は、今年度は医療機関に加え警察署と郵便局でも開催することができた。さらに、

昨年度より人型ロボットのPepper（ペッパー）くんを用いた養成講座を、主に小学校などで開催した。また、

キャラバン・メイトの役員会や研修会などもオンラインを活用し開催した。 
    〇キャラバン・メイトのスキルアップ研修、意見交流会の実施 
     ・キャラバン・メイト連絡会を中心に、研修会の運営や意見交流会等を開催し、地域での認知症サポーター

キャラバン事業を展開した。   ※キャラバン・メイト＝認知症サポーター養成講座の講師役 

    〇キャラバン・メイトへの情報提供（メイトだよりの発行） 

    〇認知症サポーター養成講座の開催調整 

    〇オレンジメンバー養成講座修了者の会「チームオレンジ東大阪」の活動支援 

    〇オレンジメンバー研修会の開催 

 

＜認知症サポーター養成講座実施状況＞ 

（月別実施回数・受講者数） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計 

実施回数 11 11 13 7 7 9 8 10 13 17 20 7 133 

受講者数 139 295 284 192 128 138 167 425 238 687 733 138 3,564 

 

認知症サポーター養成講座 対象者別開催数       

受講対象者 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

1.住民 
1 民生委員･校区福祉委員等  1 1 1 1   1     5 

2 防災･防犯･SOSネット             0 
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受講対象者 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

3 自治会・老人クラブ・子供会 1 2 2 2 3 1 1 1 1   2 16 

4 ボランティア組織            1 1 

5 介護者のグループ             0 

6 その他一般住民ほか 4 2 6 3 1 4 3 2 7 7 5 3 44 

2.企業 

・職域 

1 警察･消防･郵便局           1 1 2 

2 金融機関             0 

3 タクシー･交通機関             0 

4 スーパー･コンビニ             0 

5 医療関係･   1          1 

6 商店会             0 

7 その他   １  1 2       2 

3.学校 

1 幼稚園･保育園   1        1  1 

2 小学校  4    3 3 4 4 10 6 1 35 

3 中学校        1  2 6  9 

4 高校･専門学校･大学 1 1 1 1  1 1  1 1   8 

5 教職員等     1   1   1  3 

4.行政 行政     1   1   1  3 

5.介護サービス 介護福祉サービス従事者 5 1           6 

合  計 11 11 13 7 7 9 8 10 13 17 20 7 133 

 

（４）ＳＯＳオレンジネットワーク事業 

ＳＯＳオレンジネットワーク事業は、認知症の方が行方不明になる可能性を考慮し、地域の支援者の協力を得

て早期発見を目指す取り組みです。本事業では、関係機関や市内企業と連携し、認知症の方の安全確保と家族へ

の支援を目的とした支援体制を構築しています。認知症の方が行方不明になった際には、協力事業所として登録

された関係機関や事業所へ、本人の身体的特徴や行方不明時の服装などの情報を指定のメールで配信します。関

係機関や事業所は、その情報をもとに、該当する方を見かけた場合には情報提供に協力いただいている。本事業

の利用を希望される方は、ご家族が担当のケアマネージャーを通じて、住所地の地域包括支援センターに申請・

登録を行う仕組みとなっている。 

また、登録者には「見守りトライくんシール」を配布しています。このシールには印刷されたコードがあり、

それを読み取ることで事務局の連絡先が表示され、迅速な身元確認が可能となります。東大阪市民や他市の市民

からの協力を得て、このシールを介した早期発見・保護のケースは本年度５件報告があった。さらに、「ロバで

見守り隊」ステッカーを登録者（認知症高齢者）と協力事業所に配布し登録者宅に貼り付けることで、その形状

を記憶することで、本人が道に迷った際に事業所に貼られたステッカーを目印として自ら助けを求める自助力を

促す仕組みを構築している。今後もさらなる広報啓発を進め、認知症の方を見守るネットワークの拡充を図って

いく。 

 

 

 

 

※（ ）内の字は、対昨年度比 

 

（５）事業所ふくしネットワーク事業 

事業所ふくしネットワーク事業は、新聞や飲料、食材、弁当などの宅配事業者とのネットワーク化を進め、

高齢者世帯やひとり暮らし高齢者の方などに何か異変があった時には、地域の支援者の方と連携して、安否確

認や緊急対応していく仕組みである。一刻も早く異常を察知できるよう登録企業の増加を推進していく。 

 

※（ ）内の数字は、対昨年度比 

 

（６）顕彰事業 

令和３年度・４年度に、ＳＯＳオレンジネットワーク事業および事業所ふくしネットワーク事業の協力者と

登録者数 登録事業者数 捜索依頼 
見守りトライくん 

シールでの発見件数 

４６９（－９６） １８９（＋1） ３（－１３） 5（－１） 

登録事業者数 調査件数 

１１１（＋１） １５（＋２） 
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して登録いただいた計９事業所（ＳＯＳオレンジネットワーク事業６事業所、事業所ふくしネットワーク事業

３事業所）に対し、顕彰を行った。令和７年２月１０日、東大阪市役所にて贈呈式を実施し、京都信用金庫（Ｓ

ＯＳオレンジネットワーク事業協力者代表）および第一生命保険会社（事業所ふくしネットワーク事業協力者

代表）に対して東大阪市長と本協議会会長より感謝状と記念品を贈呈した。この顕彰事業は、今後も隔年で開

催する予定。 

 

（２）市受託事業 

①シニア地域活動実践塾「悠友塾」 
高齢者の方々が健康で、より豊かな生きがいのある生活を送れるよう、「楽しく集い・学び・語らい・行動す

る」という機会と場を提供することを目的に開講した。 

   ・実施期間：令和６年５月２３日～令和７年２月６日 

   ・開催日時：毎週木曜日（第３週目を除く） ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

   ・内  容：「専門科目」：下記の４コースを開講 

（午前）「環境を学ぶ」、「健やかなからだづくりを目指し、健康について学ぶ」 

（午後）「歴史を学び、文化財を知る」、「くらしを豊かにするＩＴ（情報技術）」 

「共通科目」：午前・午後の２コースずつが合同でともに学び、グループワークなどを通して仲間 

づくりができた。 

     ・修了者数：９２名（歴史：３１名・環境自然：１６名・健康：２５名・ＩＴ：２０名） 

 

②介護予防事業 

高齢者の介護予防を目的に各種教室を実施し、日常生活動作指導などを含め、利用者が気軽に参加できる教室

を実施した。 

・各種教室 
事 業 名 実施回数 内    容 述べ参加人数 

シニアピラティス ３ コア（体幹）を強化する体操  ６４ 

男性のための筋トレ教室 1 男性を対象にした健康体操   ７ 

バランス健康体操 8 姿勢改善体操 ２２８ 

歴史探訪ウォーク 1 ウォーキングをしながら史跡をめぐるイベント  １８ 

合    計 ３１７ 

・高齢者ｅスポーツ事業 

今年度は、介護予防に係るｅスポーツ事業を開催したｅスポーツ広場においてｅスポーツ勉強会を実施し、新

たな利用者層を発掘することができた。 

※ｅスポーツとは、エレクトロニック・スポーツの略称で、コンピューターゲームやビデオゲームを用いて行う

競技やスポーツ全体を指す言葉。 

事 業 名 実施回数 内    容 延べ参加人数 

ｅスポーツ勉強会（３回コース）  ２ 初心者を対象としたｅスポーツ教室  ５４ 

ｅスポーツ同好会 ３５ 同好会 ２４６ 

ｅスポーツ広場 常設 自由に参加出来る広場 １７４ 

合    計 ４７４ 

 

③高齢者詐欺被害防止事業 

特殊詐欺被害防止のため、家庭用電話機に取り付ける振り込め詐欺被害等防止機器と迷惑防止機能付き電話機

を無償貸与した。（期間満了後は無償で譲渡）今年度、振り込め詐欺被害等防止機器の申し込み件数は１２０件、

設置数は１０９件。迷惑防止機能付き電話機の申し込み件数は１２０件、設置件数は１１０件となった。 
 

④プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

令和６年度東大阪市プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚夫婦のつどい 

開催日：令和６年１０月１９日（土）東大阪市文化創造館DreamHouse大ホール 

対象者：プラチナ婚夫婦－２３組  ダイヤモンド婚夫婦－４６３組  金婚夫婦－８３８組 

   参加者：プラチナ婚夫婦――３組  ダイヤモンド婚夫婦－１２６組  金婚夫婦－１４３組 
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（３）その他 

①シルバーボランティアセンター事業の推進（ボランティア・市民活動センター サテライト事業）   

（１）ボランティアグループの活動支援 

     ・「笑顔の会」によるひとり暮らし高齢者世帯への福祉電話訪問：中地区１９０件 

    ・地域型ボランティア「希望の会」への定例会会場提供及び活動紹介 

・楽らくトライ体操推進員の会への定例会会場提供及び活動紹介 

（２）ボランティア養成事業 

     ・カフェボランティア養成講座を開催 

（３）弥生祭り「クラブ活動発表会」の開催時に介護予防活動の周知を目的として介護予防体操体験コーナーを設

置した。 

  （４）カフェ悠友の開催 

     令和６年５月から月曜日ボランティアグループが再開し、年１０回開催した。１０月から金曜日グループが

新たに参加、年６回開催した。また、シニア地域活動実践塾（悠友塾）閉講式、弥生祭りでも開催。 

 

＜シルバーボランティアセンターの活動内容＞ 

活動内容 行事援助 話し相手 外出介助 
子どもの 

遊び相手 
演芸訪問 

介護予防 

体操 
その他 合計 

件  数 ０ ０ ０ ０ ０  １１ ０  １１ 

活  動 

延べ人数 
０ ０ ０ ０ ０ １０３ ０ １０３ 

＜ボランティアグループ定例会＞ 

ボランティアグループ名 回数 人数 

悠友塾健康コースＯＢ会（健悠会） １２  １２５ 

悠友塾健康コースＯＢ会（あかね会）  ７   ５７ 

チームオレンジ東大阪（オレンジメンバー養成講座修了生）  ３   ２２ 

楽らくトライ体操推進員の会（楽らくトライ体操推進員養成講座修了生）  ３    ９ 

＜角田総合老人センターボランティア＞ 

グループ名 内   容 回数 人数 

花壇ボランティア 正門前の花壇への花植・手入れ ２  ７  

カフェ悠友 センター内の喫茶コーナー運営に伴う打合せ １６  ５８  

    

２．五条老人センター 

  高齢者が健康でより豊かな生きがいを持って生活が送れるよう、生きがい教室（クラブ活動）をはじめとして教養

講座やレクリエーション事業、地域交流事業を実施した。また、地域に根ざした老人センターを目指すとともに、シ

ルバーボランティアセンター事業や高齢者地域支え合いセンター事業のブランチとして、高齢者が主体となって活動

できる仕組みづくりに取り組んだ。 

今年度は当老人センターを利用した高齢者の総数は９，７５２人、利用者数の月平均は８１２人で、１日平均は３

3人でした。この１年間に新規の利用者証を発行した人数は４６人で、今年度の利用実人数（年度内に１回でも利用

された方の人数）は男性１１５人、女性３０６人、合計４２１人であった。 

〇年間利用者数（開館日数：２９３日）           （単位：人） 

 男 女 合  計 

年  間 ４，５０９ ５，２４３ ９，７５２ 

一日平均    １５    １８    ３３ 

 

（1）指定管理事業 

①老人センター運営事業 
（１）情報提供（情報サービス・啓発事業） 

市民や利用者にセンター事業や高齢者福祉等に関する情報を提供するために、市政だより、社協ホームペー
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ジ、まなびにトライ等を活用するとともに、月間予定表「五条老人センター｣を発行した。また、公道に面した

正門横の掲示板を活用し、地域住民に対しても老人センター事業の周知や啓発を行った。 

 

（２）教養講座・教室・レクリエーション事業 

①生涯教育事業 

   ○教養講座 

開催日 事 業 名 内    容 参加人数 

４／８ 防犯教室 東大阪市危機管理室より特殊詐欺被害防止の講話 ２６ 

９／５ スマホ教室（入門編） お出かけしよう・ＬＩＮＥで連絡してみよう等  ９ 

３／６ 終活講座 人生をよりよく締めくくるために  ２１ 

○映画鑑賞会 

開催日 上 映 作 品 参加人数 
５／２９ ステキな金縛り ４１ 

７／３０ 涙そうそう ４３ 

８／２７ 幸福の黄色いハンカチ ３３ 

１０／２９ 銀河鉄道の父 ３１ 

１２／２４ 戦場のメリークリスマス ３４ 

２／２０ いま、会いにゆきます ４０ 
 
 
○その他の教室、講座、交流事業 

開催日 事 業 名 内   容 参加人数 

９／１９ ハッピーシニアのつどい 長寿のお祝い ウクレレ・歌、フラダンス ３１ 

１２／１８ 将棋大会 トーナメント方式で開催 利用者間の相互交流を図る １７ 

１／３１ 囲碁大会 独自方式で開催 利用者間の相互交流を図る １６ 

 

（３）高齢者生きがい教室（クラブ活動） 

高齢者の生涯教育の一環として、「生きがいづくり」や「人と人のつながり」に重点を置いた生きがい教室

を実施した。 

① クラブ（講師付）・・・１１クラブ 

クラブ名 講師名 
実施日 

会員数 実施回数 
延 べ 

出席人数 週 曜 時間 

華  道 勝山  満甫 第１・３ 月 13:00-15:00 １０ １６   １４５ 

俳  句 梶田 高清 第 ２ 月 13:00-15:30   ８ １１   ７２ 

詩  吟 西村 国良 第１・３ 火 13:30-16:00 １０ １９   １３４ 

折 り 紙 中里見 順子 第 １ 火  9:30-11:30 １０ １１    ９０ 

書  道 焼野 寿堂 第２・４ 火 13:30-15:30 ２１ １７   ２９４ 

茶  道 檀浦 宗柳 第２・４ 水 13:00-15:00 １１ ２０   １７６ 

歌 体 操 近藤 民子 第２ 木 10:00-11:30 ３９ １２ ３３６ 

手  芸 谷脇 睦子 第２・４ 木 13:00-15:00 １９ １９   ２７６ 

新 舞 踊 大泊  和子 第１・３ 金 14:00-16:00 １５ ２０ ２２７ 

民  謡 梅若 朝栄 第２・４ 金 13:30-15:30   9 １３   ９２ 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 風間  愛子 第 ３ 水 13:30-15:00   8 １１    ７８ 

合  計   １６０ １６９ １，９２０ 

 

②クラブ（講師なし）・・・２クラブ 

クラブ名 世話人 
実施日 

会員数 実施回数 
延 べ 

出席人数 週 曜 時間 

カラオケ１部 耳兼 隆 第１・３ 水 10:00-12:00 １７ ２０ ３３１ 

カラオケ２部 大幡 みゆき 第１・３ 水 13:00-15:00 １６ ２０ ２５８ 

合  計   ３３ ４０ ５８９ 
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③同好会（講師なし）・・・３クラブ 

同好会名 
実施日 

実施回数 
延 べ 

出席人数 週 曜 時間 

水墨画 第２・４ 火 10:00-12:00 １７ １６７ 

卓球①・卓球② 第２・４ 木 
①10:00-11:30 

１９ ３０6 
②13:30-15:00 

合  計   ３６ ４７３ 

 

（４）地域交流事業・世代間交流事業 

    地域に根ざした老人センターとして、高齢者が安心かつ楽しく、いきいきとした生活を送ることができるよう、

地域住民との交流を深めるため地域交流事業.・世代間交流事業を行った。 

 

①地域交流事業 

開催日 事 業 名 内    容 参加人数 

６／２８・１２／１３ 消防避難訓練 水消火器による消火体験と防火講話  ３９ 

１１／８ 
クラブ活動発表会 

舞台発表 １０４ 

１１／１３・１４ 作品展示 ２５４ 

合    計 ３９７ 

 

②世代間交流事業 

開催日 事 業 名 内    容 参加人数 

１０／３１ あさひっこと一緒に 
あさひっこの親子と利用者との交流 

（紙芝居と手作り作品） 
１７ 

３／１８ あさひっこと一緒に 
あさひっこの親子と利用者との交流 

（昔遊びで交流） 
１０ 

合      計 ２７ 

 

（５）各種相談事業 

日常生活の心配事や悩み、健康等に関する総合相談事業を実施 

相 談 別 相 談 員 相 談 日 内       容 相談件数 

健康相談 
看護師 

引田 妙子氏 
第１木曜日 

13：30～15：30 
高齢者の健康上の悩みについて個別に相談を

受け、助言や指導を行っている 
１３ 

生活相談 職員 常 時 高齢者の日常の心配事などについて個別に
相談を受け助言など行っている  １ 

合      計 １４ 

 

 

（６）健康づくり推進事業 

高齢者が運動機能の維持や向上を楽しみながら実施でき、いきいきと健康に暮らすための一助となることを目

的に各種健康体操教室を開催した。利用者が気軽に参加できる「みんなの体操ひろば」は、介護予防活動ボラン

テア養成講座修了者で、かつセンター利用者でもある高齢者がボランティアリーダーとなって実施した。 

①各種教室 

開催日 教室名 内   容 
延 べ 

参加人数 

第２･４水曜日 初心者卓球教室 卓球を通じて人との交流と健康づくりを推進 １３２ 

４／２４他（計24回） バランス健康体操 
ボールを利用しストレッチを意識した介護予防体操

教室 
４５３ 

６／６・１１／２１ 音楽療法 歌と楽器演奏で若返ろう ３９ 

１０／９ ３B体操 リズムに合わせて体を動かしましよう １９ 

３／１２ 
健康つくりのため

の体力測定会 

体力測定の結果をもとに健康づくりのアドバイス 

※京都橘大学と共催 
３０ 
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②みんなの体操ひろば・介護予防ボランティアグループによる講座 

開催日 内          容 
延 べ 

参加人数 

第２月曜 
介護予防活動ボランティアによる頭や体を刺激するゲームと運動のレクリエーション 

指導：ボランティアグループ「エンジョイ」 
２６９ 

第３月曜 
介護予防活動ボランティアによる「楽らくトライ体操」やレクリエーションなど 

指導：ボランティアグループ「ダンシング・クローバー」 
２９２ 

第４月曜 
介護予防活動ボランティアによる「転倒予防体操」や「脳トレーニング体操」、 

健康講話など   指導：ボランティアグループ「なかよし」 
１７６ 

 

③健康づくり市民グループによる健康講座の開催（東保健センターとの共催事業） 

開催日 講座名 内   容 
延 べ 

参加人数 

６／２０ まちかど測定 体組成測定、健脳エクササイズ、タオル体操 １８ 

 

（７）社協内三老人センター連携による交流会 

  ・三老人センター詩吟クラブが合同交歓吟詠大会を開催した。 

 

（８）実習、体験学習の受け入れ 

・大阪府布施北高等学校（インターンシップ）：令和6年９月３日～４日 計2日間 1名 

 

（９）苦情・要望等の件数及びその内容 

  ・利用者からの要望等は得になく、適切な事業運営を行った。 

 

②高齢者地域支え合いセンター（ブランチ）事業 

例年は認知症の方を見守るためのネットワークと支え合うまちづくりを他の老人センターや関係機関とともに進

めている。 
  （１）ワンコイン生活サポート事業 

  （２）介護予防ボランティアの組織化及び活動支援 

  （３）認知症高齢者支援事業 

 

（2）市受託事業 

介護予防事業 
・各種教室 

開催日 教室名 内   容 延べ参加人数 

４／１２他（計２３回） ミックスみゅーじっく体操 椅子に座ってできる体操 ３９０ 

  ・高齢者eスポーツ事業 
今年度は昨年度より回数を増やし高齢者の健康増進を目的として「高齢者eスポーツ事業」を、角田老人センタ

ーのボランティアグループであるｅスポーツ同好会のご協力により2日間開催し、３４名が参加した。 
 

（3）その他 

①シルバーボランティアセンター事業の推進（ボランティア・市民活動センター サテライト事業） 
（１）当センターの庭園清掃ボランティア活動：4月２３日～１１月２６日 計６回（うち2回中止）  

延べ５７名参加 

（２）紙芝居ボランティアグループ「レインボー」による子育てサロン等での活動：6回実施 

（３）地域型ボランティアグループ「ダンシング・クローバー」による地域のサロン等での活動 

（４）ボランティアグループ「笑顔の会」によるひとり暮らし高齢者世帯へのふれあい福祉電話訪問 

     東地区 対象者１２０名・訪問回数２２５回・活動日数２２日 
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（５）ボランティアグループ例会開催状況 

グループ名 内      容 回数 
延 べ 

参加人数 

「なかよし」 介護予防体操指導後、活動内容のスキルアップや次回の

打ち合わせ（２グループとも介護予防ボランティア） 

１０  ３０ 

「エンジョイ」  ９  ４４ 

「あじさいの会」 活動内容の報告と打ち合わせ、情報交換 １２  ８１ 

「ダンシング・クローバー」 活動内容の振り返りと次回の打ち合わせ １０  ４３ 

「レインボー」 紙芝居の制作および実演に向けた練習  ６  ２８ 

合      計 ４７ ２２６ 

  （６）シルバーボランティアセンターの活動内容 

活動内容 行事援助 話し相手 外出介助 朗 読 演芸訪問 介護予防体操 その他 計 

件   数 ６３ ２６ ０ ０ ０ ３９ ５４ １８２ 

活動延べ

人 数 
７７ ３９ ０ ０ ０ １８１ ８６ ３８３ 

 

３．高井田老人センター 

指定管理者施設として地域に密着した老人センターを目指し、高齢者がいきいきと心豊かに過ごすことの一助と

なる生きがい教室や介護予防事業を実施した。体を動かす体操講座や、手先を動かす簡単な小物づくりなどの教室

・映画鑑賞会を開催することで、新規利用者の拡大に繋がった。また、地域交流、世代間交流の取り組みについて

は、地域の認定こども園と連携し、昔遊びやふれあい遊びを開催し交流を図った。 

シルバーボランティアセンター事業や高齢者地域支え合いセンター事業（ブランチ）としては、高齢者のボラン

ティア活動推進とその拡充を図り、高齢者が主体となって活動できる仕組み作りを支援した。小物づくりのボラン

ティアグループが講師となり、手作り作品の講座やタオル帽子を作成し、がん患者さんへ届くよう連携しているク

リニックや薬局に寄贈し、貢献活動を実施した。また、市民を対象とした花の長瀬川を歩く「まち歩き案内人ボラ

ンティア講座」を開催した。レクリエーションボランティアのグループも毎月、講座を開催した。 

   今年度の当センターを利用した高齢者の延べ人数は１６，０４５人で、利用者数の月平均は１，３３７人、1日

平均は５５人であった。この１年間に新規の利用者証を発行した人数は１７１人で、利用実人数（年度内に１回で

も利用された方の人数）は男性１８３人、女性７１８人、合計９０１人であった。 

    〇年間利用者数（開館日数：２９３日）           （単位：人） 

 男 女 合  計 

年  間 ４，３８１ １１，６６４  １６，０４５ 

一日平均 １５    ４０  ５５  

（1）指定管理事業 

①老人センター運営事業 

（１）情報提供（情報サービス・啓発事業） 

市民や利用者にセンター事業や高齢者福祉等に関する情報を提供するために、市政だより、社協ホームペー

ジ、まなびにトライ等を活用するとともに、月間行事予定表「高井田老人センター」を発行した。 

（２）教養講座・教室・レクリエーション事業 

手づくり作品教室などを通して、趣味の輪を広げることや各種レクリエーション事業を開催し、高齢者の生

きがいを推進する事業を展開した。 

①教養講座 

開催日 教  室 内    容 参加人数 

４／22 高齢者の終活講座 相続・遺言・エンディングノートについての講話 ２８ 

７／24 大人の食育講座① 東大阪市食生活改善推進協議会 食育メイトの講話 ２４ 

８／２ スマホ教室 ライン・スマホ決済など ２０ 

８／２３ スマホ教室 防災に役立つアプリなど １５ 

１０／８ 健康講座 大阪樟蔭女子大学院生によるオーラルフレイル講座 ２９ 

１１／６ 大人の食育講座② 東大阪市食生活改善推進協議会 食育メイトの講話 ２３ 

１／３０ おもしろ仏像講座 国内の仏像の歴史について ２１ 
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②レクリエーション事業 

開催日 教  室 内    容 参加人数 

４/３０･５/３０･ 

６/２６･７/３０･ 

８/２１･２９･9/２５ 

１０/２９･１１/２９

･１２/２３･１/３１･

３/３１ 

映画鑑賞会 

（１日２回上映で

合計２４回） 

「うどん」「殿！利息でござる」「銀河鉄道の父」×

２「大名倒産」「火垂るの墓」「こんにちは母さん」

「私の頭の中の消しゴム」「幸せの黄色いハンカチ」

「Ｄｒ.コトー診療所」「浅田家」「男はつらいよ夕焼

け小焼け」を上映 

８７２ 

８／１ 健康のつどい 落語と健康体操  ４２ 

９／１８ 敬老 お楽しみ会 語りとマンドリン演奏会   ４５ 

１０／４ アロマ講座 アロマで認知症予防  １９ 

１０／１８ アロマ講座 ハンドマッサージで認知症予防 １９ 

10/２３ 手作り教室 羽子板飾り  １７ 

 

（３）高齢者生きがい教室（クラブ活動）                                                          

高齢者の生涯教育の一環として、人と人のつながりに重点を置いた生きがい教室を実施した。 

①クラブ活動 

クラブ名 講師名 
実施日 

会員数 
実施 

回数 

延 べ 

出席人数 週 曜 時  間 

華    道 
（未生流） 祥鶴庵 松島 愛圃 第２ 火 13:30-15:00 １５ １１ １４２ 

フラワー 
アレンジメント 風間 愛子 第４ 火 13:30-15:00 １６ １１ １３９ 

詩    吟 植田  豊鳩 第１・３ 火 13:00-15:00 ２０ ２１ ３６２ 

茶    道 今西 君美代 第２・４ 水 13:00-15:00 １６ １９ ２０５ 

新  舞  踊 竹田  恵子 第１・３ 金 13:00-15:00 １９ １９ ２７１ 

民    謡 井上 美由記 第１・３ 月 13:00-15:00 ３９ １５ ５１８ 

歌  体  操 近藤 民子 第１・３ 水 10:00-11:00 ３８ 

５４ １，４８７ 歌  体  操 近藤 民子 第１・３ 金 10:00-11:00 ３３ 

歌  体  操 近藤 民子 第２・４ 月 10:00-11:00 ３６ 

俳    句 深川 知子 第２ 月 13:00-16:00 １１ １１ １００ 

絵 手 紙 二階堂 サチ子 
第２ 

第４ 

火 

火 

10:00-12:00 

10:00-12:00 

１２ 

７ 
２１ １５８ 

水 彩 画 川口  誠次 第１・３ 火 13:00-15:00 ３５ ２０ ４７３ 

フラダンス 森 千穂 
第１ 

第１ 

木 

木 

13:30-14:30 

14:45-15:45 

１８ 

１９ 
２２ ３６５ 

合    計    ３３４ ２２４ ４，２２０ 

 

②同好会活動                                                                                

実施曜日 教    室 
実施 

回数 
内    容 

延 べ 

参加人数 

第１・３火曜 
おりにふれて 

（折り紙同好会） 
１９ 

折り紙 
１９１ 

第 １ 水曜 写真同好会 １１ 写真撮影を通じて交流の輪を広げる  ３１ 

第２・４木曜 ポリマークレイ同好会 ２０ 粘土のアクセサリーづくり １４１ 

第１・３木曜 

午前 ・ 午後 
おもしろ筆ペン教室 ４２ 

筆ペンを使ってオリジナル作品を 

つくる 
５６５ 

第４木曜 手芸 １０ 木目込み作品、小物作り、編み物等 １０４ 

第１・３金曜 カラオケ ２２ 歌って、聴いてコミュニケーション １１７ 
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（４）地域交流事業・世代間交流事業 

地域に根ざした老人センターとして、高齢者が安全かつ安心した生活をいきいきと送ることができるように、

地域へ参加を呼びかけて開催した。 

①地域世代間交流事業 

開催日 教 室 名 内    容 参加人数 
９／２７ たかいだこども園と世代間交流 たかいだこども園にて交流会   ９ 

１２／１２ たかいだこども園と世代間交流 園児とのふれあい遊びとお歌のプレゼント  １８ 

 

（５）各種相談事業  

     日常生活の心配事や悩み、健康等に関する相談事業を実施 

相 談 別 相 談 員 相 談 日 内  容 相談件数 

健康相談 
看護師 

引田 妙子 氏 
第２水曜日 

14:00～15:30 
高齢者の健康上の悩みについて個別助言、指導 ２３ 

（６）健康づくり推進事業 

     高齢者の健康と体力維持を目的とした事業を展開した。音楽に合わせた体操やストレッチ・脳トレを組み合

わせ、継続的に参加できる教室を多く開催した。 

①各種教室 

開 催 日 教 室 名 内    容 
延 べ 

参加人数 

6/５ 
若さを保つ健康 

ツボ講座 
健康なからだづくりのツボを学ぶ体験教室  ４８ 

７/３１ ３Ｂ体操 音楽に合わせて、用具を使った体操  ２３ 

毎月第２・４金曜 歩くパワー教室 
音楽に合わせたエアロビクス体操とストレッチ

体操 
５６８ 

毎月第２・４金曜 
フレイル予防！ 

ワンアップ運動教室 
音楽に合わせたストレッチ体操と脳トレ ６７１ 

毎月第３木曜 
健康体操 

海健道教室 
ヨガと呼吸法を取り入れた健康体操 ３６２ 

 

②「楽らくトライ体操」 

介護予防活動ボランティアリーダー・ボランティアグループ「ハミング」による介護予防体操や脳トレ、

レクリエーション等を検討し講座にて実施した。高齢者介護施設へ出向き、出前講座を行い地域貢献した。 

実施日 内    容 
延 べ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 

延 べ 

参加人数 

５／１６･６／２０･７／１８ 

９／１９･１０／１７ 

１１／２１･１／１６ 

２／６･３／６ 

楽らくトライ体操、ストレッチ、脳のトレーニング、 

コグニサイズ、筋肉トレーニング、パタカラ体操、 

その他レクリエーション等 

２９ ３３２ 

③バンパー、囲碁、将棋など、高齢者のニーズにあった趣味を通じて交流を図り、心身の健康増進に努めた。 

 

（７）社協内三老人センター連携による交流会 

  ・三老人センター詩吟クラブが合同交歓吟詠大会を開催した。 
 

（８）実習、体験学習の受け入れ 

   ・大阪府立布施北高等学校（インターンシップ）：令和６年9月１０～１１日 計2日間 １名 

・関西福祉科学大学（社会福祉士）：令和６年９月２０日 １名 

   ・武庫川女子大学（社会福祉士）：令和６年９月２０日 １名 

（９）苦情・要望等の件数及びその内容 

   ・利用者からの要望等はなく、適切な事業運営を行った。 
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②高齢者地域支え合いセンター（ブランチ）事業 

    認知症支援など高齢者が地域で安心して暮らし続けることができるように、地域で助け合い、支え合うことがで

きることを目指して三老人センターが協力して事業を実施した。 

（１）介護予防ボランティアの組織化及び活動支援 

  ・介護予防ボランティアの活動支援 

 

（2）市受託事業 

介護予防事業 

・各種教室 

  ・高齢者eスポーツ事業 
   今年度より新たに高齢者の健康増進を目的に「高齢者eスポーツ事業」を展開した。毎月１回講座を開催し、延

べ１０５名が参加した。 
 

（3）その他 

①シルバーボランティアセンター事業の推進（ボランティア・市民活動センター サテライト事業） 
     高齢者のボランティア活動の育成推進と拡充を図り、地域活動への参加を推進した。 

（１）ボランティアグループ「笑顔の会」によるひとり暮らし高齢者世帯へのふれあい福祉電話訪問/西地区：対象

者５３７名・回数２，１３３回・活動日数４８回 

   

（２）ボランティアグループ定例会開催 

ボランティアグループ名 内    容 回数 
延 べ 

参加人数 

介護予防活動ボランティア 

グループ「ハミング」 

定例会：月１回程度 

講座内容の検討とタイムテーブル作成 
 ９  ３１ 

介護予防活動ボランティア 

グループ「赤いくま」 

定例会：月１回程度 

プルタブやはぎれなど廃棄される物をリメイクした

小物づくり 

１２ １２２ 

介護予防活動ボランティア 

グループ「ポピーの会」 

定例会：月１回程度 

「笑えて楽しいレクリエーション講座」への運営協

力と参加者への話し相手 

１０  ３１ 

介護予防活動ボランティア 

「シニアまちあるき案内人 

ボランティア」 

定例会：月１回程度 

市内の史跡巡りのためのオリジナル資料づくり 
１１ １１５ 

 

（３）ボランティア（グループ）による教室の開催   

ボランティアグループ名 内    容 回数 
延 べ 

参加人数 

介護予防活動ボランティア 

グループ「赤いくま」 

手づくり作品教室 

「レジ袋ストッカー」「夏の思い出」「ペットボト

ルキャップのクリスマスリース」 

※がん患者さんへ届くようにタオル帽子を作成し、

クリニックや薬局に寄贈し地域貢献した。 

３ ８７ 

開催日 教室名 内    容 延べ参加人数 

毎月第2･4木曜 

（8月、3月を除く） 
気功体操 呼吸に合わせてゆったりと動く体操 ６２８ 

毎月第3水曜 

（4月、8月、１２月を除く） 

転ばないための 

がんばる体操 
下肢筋力アップを中心とした体操教室 ７１５ 

概ね毎月第１金曜 ｅスポーツ テレビゲームでスポーツを体験する １０５ 

合    計    １，４４８ 



 

- 37 - 

 

介護予防活動ボランティア 

「シニアまちあるき案内人 

ボランティア」 

歴史探索ウォーク 

「柏田・衣摺を歩く」「花の長瀬川を歩く」 
２ ３７ 

 

（４）シルバーボランティアセンターの活動内容 

活動内容 行事援助 話し相手 清掃 朗 読 見守り 介護予防体操 その他 計 
件   数 ０ １２ ０ ０ ０ １９  ２８  ５９ 

延べ活動人数 ０ ２３ ０ ０ ０ ６２ ３６１ ４４６ 

 

（５）ボランティア養成の実施    

開催日 教    室 講 師 参加人数 
毎月第１水曜 

（８月を除く） 
レクリエーションボランティア講座 

社会福祉士・介護福祉士 

魚谷 幸司氏 
１２８ 

 

４．重層的支援体制整備事業 

①重層的支援体制整備事業 

近年の情勢では、少子高齢化や人口減少、それに伴う世帯構造の変化など、地域住民を取り巻く環境の変化によ

り、個人や世帯が抱える生きづらさ（生活の困難さ）や課題の複雑化・複合化が進んでいる。社会的孤立や８０５

０（９０６０）問題、介護と育児のダブルケア、若い世代の介護者（ヤングケアラー）など、単一の専門分野の制

度の利用や支援だけでは、それらの課題に十分に対応できないケースが増加している。 

このような状況により、東大阪市では令和４年度に創設された重層的支援体制整備事業は、高齢・障害・子ども

・生活困窮といった各分野の支援体制だけでは対応が困難な地域住民の複雑化・複合化した支援ニーズに対応する

ため、包括的な支援体制の構築と市町村において、「属性を問わない相談支援」、「参加支援」および「地域づく

りに向けた支援」を一体的に実行するものである。今年度末で3年目を経過する本事業では、多職種による連携や、

多機関の協働が事業の重要な基盤となっている。そのため、関係者間で円滑に情報共有し協議が行えるように、社

会福祉協議会に東地域、中地域、西地域を担当する３名の専任職員（重層ＣＳＷ）を配置している。そして、当協

議会の専任職員と、東大阪市の専任職員が連携し、対応を協議する際に本人同意のある重層的支援会議と、本人同

意がない支援会議の２つの会議体を設置し、関係機関とともに課題解決に向けて支援会議を開催した。 

 

（１）各種会議の開催 
①担当者会議 

関係機関から提出された相談ケースの内容を精査し、多機関協働事業（重層的支援会議・支援会議）である

か可否の判断と支援会議に向けて協議するため会議を開催した。また、継続ケースに関しても生活状況の変化

などにより協議し支援会議の必要性など検討を行った。 

 

②支援会議 

本人の同意がない場合でも、会議の構成員に対する守秘義務を設け、関係機関がそれぞれ把握しているもの

の、支援が届かない個々の事案の情報を共有し、支援の方向性を協議し、役割分担を明確にする。また地域に

おける必要な支援体制の検討を円滑に進めるための会議を開催した。 

 

③重層的支援会議 

東大阪市が主催するこの会議では、本人同意を得たケースに関して関係機関との情報共有や、プランの適

切性と評価を行い、また必要に応じてプランの見直しを行うため開催した。 

 

〇令和６年度 重層的支援体制整備事業 

件数 地 域 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 
ケース数 全地域 30 25 24 30 30 17 18 25 23  26 21 24 293 

（内 新規） 全地域  9  8  5 12  9  3  7  8  4   3  2  4 74 

相談件数 全地域 90 74 56 76 65 56 66 83 73  76 66 70 851 

担当者会議 全地域 23  8  9 19 26  9  7 13  9    5  6 39 137 
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件数 地 域 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

受付申込 全地域  0  1  0  1  1  0  2  2  3   1   0  3 14 

支援会議 

東地域  0  0  1  0  1  1  0  1  0   2   0  1  7 

中地域  0  0  0  0  0  1  0  0  1   0   0  1  3 

西地域  1  3  3  0  1  2  1  1  3   1   2  2 20 

 

（２）多機関協働事業における連携強化を図るため各専門機関への啓発活動と連携 
   ①基幹型地域包括支援センター、地域包括支援センター、基幹相談支援センター、委託相談支援センター、日常

生活自立支援センター、高齢・障害等事業所、ひきこもり支援等事業所、ＣＳＷ、社会貢献支援員、施設CSW 

   ②市内の保育園および幼稚園、小学校、中学校、府立高校等（ＳＣ・ＳＳＷ含む）、医療機関など 

   ③福祉事務所、保健センター、子ども見守り相談センター、障害施策推進課、生活支援課、教育委員会、子ども

家庭センター、東大阪市配偶者暴力相談支援センター、東大阪市動物指導センター、環境事業所等の行政機関 

④司法書士、保護司、民生委員、福祉委員、その他 

 

（３）ＣＳＷ・ＣＯＷ（社協地域担当）合同連絡会及び研究会におけるスーパーバイズ的役割 
   ＣＳＷ・ＣＯＷが毎月合同で行っている連絡会および研究会では、ＣＳＷが対応している制度のはざまや複合

的な課題を抱えているケースや世帯に関して、多機関協働事業と判断したケースでは重層的支援体制整備事業と

して取り扱い支援会議を開催した。 

 

（４）重層的支援体制整備事業に係る研修会へ参加  

研 修 会 実施月・回数 

厚労省主催 

・包括的支援体制と地域共生社会・強制社会の実現に向けた総合研修（オンデマンド） 

・超少子・高齢社会の地域福祉における全世代型包括支援システム（ZOOM） 

～重層的支援体制整備事業を活用して～ 

・自治体における包括的な支援体制の構築にむけて（ZOOM） 

・地域を拠点としてのコミュニティカフェを設置する意義と運営の実態（ZOOM） 

～地域共生社会を志向した世代を超えた第三の居場所づくり～（グループワーク） 

 

・包括的支援体制と地域共生社会・共生社会の実現に向けた総合研修（ZOOM・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ） 

・こどもまんなか社会におけるこども家庭支援（ZOOM） 

・こどもの居場所について（ZOOM） 

・個人が尊重され、つながりを実感できる社会に向けたソーシャルワークの実現 

・南アルプス市における重層的支援体制整備事業の現況 

～依存症の理解と回復支援～（ZOOM） 

 

・ケアラー、ヤングケアラーを含めた家族全体の支援について 

～全世代を支える・支えあう地域を目指して～（ZOOM） 

  ・これからの包括的支援体制の構築に向けて、グループディスカッション（ZOOM） 

・個別支援と地域支援の一体的展開に向けた事例検討方法～９マスシートの活用～（ZOOM） 

 

９月/４回 

 

 

 

 

 

 

１０月/5回 

 

 

 

 

 

 

１１月/3回 

 

 

 

・チームでまちをデサインする（オンデマンド） ５月/１回 

・令和６年度福祉専門職対象防災対応力向上研修（オンデマンド） ６月/１回 

・防災（オンデマンド） 

・個別避難計画の作り方を学びましょう 

・包括的支援体制と地域共生社会・共生社会の実現に向けた総合研修 

７月/3回 

・BCP（事業継続計画）を確認し、災害に備えましょう 

・地域の課題に多機関協働で取り組む～「つながる場」の取り組みを通して見えたこと～ 
８月/2回 

・近畿弁護士会連合会・高齢者・障害者の権利に関する連絡協議会 

～災害時における高齢者・障害者支援のあり方～ 
９月/１回 

・居住支援マッチング会 

・ひきこもり支援におけるアセスメントと多機関連携 
10月/2回 
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研 修 会 実施月・回数 

・官民連携プラットホーム これまでの孤独・孤立対策について（ZOOM） 

・地域循環共生圏フォーラム2024「ウエルビーイングなまちづくり」 

・居住支援マッチング会 

１１月/３回 

大阪府主催 

・包括的な支援体制に向けた勉強会（重層事業等実施市町村向け） 
１月/１回 

 

（５）研修会への職員派遣   

開催日 講 座 名 開催場所 派遣内容 

12/19 
重層的支援体制整備事業について 

「重層ケース事例報告」 

和歌山県情報交

流センター 
講師 

2/21 
スマイルサポーターフォローアップ研修 

重層的支援体制整備事業について「重層ケース事例報告」 
東大阪市役所 講師 

3/5 
令和６年度大阪府立学校養護教諭研究会 5地区研修会 

「社協とは」「ＣＳＷ事業説明」「重層ケース事例報告」 
大阪教育会館 講師 

（６）重層的支援会議及び支援会議における関係機関との調整 

   多機関協働事業による重層的支援会議および支援会議を開催するため、各専門機関や協力が必要と思われる機

関などに対して、協力依頼と日程調整を行った。 

 

（７）広報啓発 
①ホームページに掲載 

②専門職向けにリーフレットにて啓発 

③令和６年度第１回東大阪市重層的支援体制検討会議にて事例報告 

 

②コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）配置事業 
コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）配置事業の相談内容は、社会問題ともなっているセルフネグレクト、

複合多問題、社会的孤立、介護と育児のダブルケア、ヤングケアラー、８０５０（９０６０）問題といった、一つ

の専門分野だけでは対応が困難なケースが増えている。このため、いくつかの分野を超えた専門機関との更なる連

携強化に努めた。ＣＯＷ（社協地域担当）が主催する地域福祉ネットワーク推進会議でも、専門機関との直接的な

連携や、互いの顔がわかる関係の構築、さらに多職種による連携支援にも取り組んだ。また、ＣＳＷとＣＯＷの合

同連絡会・研究会には、重層ＣＳＷも参加し、スーパーバイザーの指導や行政協力のもとで情報共有やスキルアッ

プを図った。なお、ＣＳＷ連携会は、東・中地区と西地区の2カ所、加えて全体としても2回開催した。 

 

（１）いきいきネット相談支援センターＣＳＷ・COW・重層的支援体制整備事業活動報告書 

・地域の方や民生委員児童委員、校区福祉委員、専門職等ＣＳＷ・ＣＯＷ・重層的支援体制整備事業の活動につ

いて知っていただくため、令和５年度の活動実績について数値を比較できるグラフや写真・イラストを用い活

動報告書を作成し、ＣＳＷの啓発活動等に役立てた。 

 

（２）相談業務の資料収集と情報提供 

・職員自身が、持っているスキル以外に行政や専門職から得た情報や知識、毎年定期的に開催されている府社協

での研修、連絡会や研究会で出た課題や情報の共有を行い、相談に対して速やかに対応できるようにした。 

（３）各関係機関との連携 
   ①校区福祉委員会連合会 

   ②民生委員児童委員協議会連合会 

   ③自治協議会 

   ④社会貢献支援員 

   ⑤基幹型地域包括支援センター、地域包括支援センター 

   ⑥基幹相談支援センター、委託相談支援センター 

   ⑦市内の小学校、中学校、地域教育協議会、子育て支援センター、スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ） 

   ⑧福祉事務所、保健センター、生活支援室、子ども見守り相談センター、環境事業所等の行政機関 
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⑨大阪社会福祉士会（ホームレス巡回相談指導事業） 

⑩大阪府地域生活定着支援センター 

⑪東大阪市動物指導センター 

⑫重層ＣＳＷ 

⑬スマイルサポーター 

⑭その他 

 

（４）広報啓発 
①「東大阪市政だより」福祉なんでも相談・ＬＩＮＥ相談の掲載、ＣＳＷ特集記事掲載 

   ②ホームページ、ＳＮＳへの掲載 

③新規パンフレットの作成 

 

（５）東大阪市ＣＳＷ・ＣＯＷ合同連絡会の開催（計１２回 ※内２回研究会と合同開催） 

情報交換とさらなる連携強化を目指して、重層ＣＳＷ・ＣＳＷ・ＣＯＷが毎月合同で連絡会を開催した。「ふ

くしと教育の実践研究所 ＳＯＬＡ（Social Labo）」主宰 新﨑国広氏をスーパーバイザーとして招き、助言

や指導のもとＣＳＷのスキルアップや行政との連携を図った。 
   ・開 催 日：毎月第２月曜日（原則）     ・開催場所：角田総合老人センター他 

・出 席 者：新﨑スーパーバイザー、市福祉部地域福祉課、重層ＣＳＷ（３名）、ＣＳＷ（１３名）、 

ＣＯＷ（７名）、コーディネーター（１名） 

 

（６）ＣＳＷ連携会の開催（計１２回 ※内2回全地域合同開催） 

連携会が１３名のＣＳＷにとってより身近な会議となるように、東・中地域と西地域の２カ所での開催と全体

での開催に取り組み、個別相談への支援や地域のセーフティネットの構築に向けて、情報交換やピアスーパービ

ジョンを行った。 

 

（７）ＣＳＷ・ＣＯＷ合同研究会の開催（計１２回 ※内２回連絡会と合同開催） 

新﨑スーパーバイザーより、事例検討を通し個別支援から地域支援への展開について等の助言や指導を仰いだ。

また、他機関より講師を招きＣＳＷのスキルアップに努めた。 

 

（８）ＣＯＷが主催する地域福祉ネットワーク推進会議への協力と参画 

・地域福祉ネットワーク推進会議にＣＳＷが参加し、よりその地域の専門職と顔の見れる関係が構築できる 

ほか、地域資源の情報や連携先の強化を図ることが出来た。 

 

（９）市民プラザ等での「福祉なんでも相談」の実施 

・市内4カ所の市民プラザ（毎月1回）、旭町庁舎（2カ月に1回）において出張相談を開催（但し1月を除

く）。また、出張相談特別会として東大阪市役所ロビーにおいて、平日6/11、11/12土曜日5/25、 

9/28の計4回を開催した。 

 

（10）Webを用いた「ＬＩＮＥ相談」の実施 

  ・直接電話や対面での会話が苦手な方にも気軽に相談していただけるよう、８月から開設した。 

 

（11）担当中学校区の主な動き 

①縄手北・枚岡中学校区いきいきネット相談支援センター・・・五条老人センターに設置 
〇延べ相談回数3,710回（高齢者28件、障害者23件、子育て中の親6件、他21件） 

〇主な相談事例 

・家族が他界し、独り暮らしになった高齢者の支援（地域包括支援センター、病院ＭＳＷと連携） 

・精神障害のある子育て中の母親の継続的な見守り支援（子ども見守り相談センター、保健センター、保護

課、訪看と連携） 

・知的障害のある方に対する、福祉サービス利用に繋ぐ支援（委託相談支援センター、訪看と連携） 



 

- 41 - 

 

・発達障害で独り暮らしでの生活に不安がある方に対する、医療への繋ぎ、サービス利用の検討等の支援（保

護課、委託相談支援センターと連携） 

〇担当中学校区における会議等への出席や訪問活動 

・縄手北校区自治連合会議 

・縄手北校区福祉委員会「ふれあいのつどい」「お元気サロン」 

・枚岡西校区福祉委員会「サマースクール」「はっぴーサロン」 

・縄手北・東校区民生委員・児童委員協議会連合会 

・枚岡東・西校区民生委員・児童委員協議会連合会 

・地域福祉ネットワーク推進会議 

・福祉事務所・地域包括支援センター・保健センター・生活支援課・子ども見守り相談センター・ 

基幹相談支援センター・障害者委託相談支援センター等 

〇その他 

・重層的支援体制整備事業と連携した相談支援援助活動 

・他校区のＣＳＷ配置施設との情報交換・情報提供、相談のつなぎ等 

・旭町庁舎にて「福祉なんでも相談」（2カ月に1回開催） 

 

②縄手・くすは縄手南中学校区いきいきネット相談支援センター・・・五条老人センターに設置 

○延べ相談回数：２,２７２回（高齢者 １４件、障害者 ３３件、子育て中の親 ５件、その他 １２件） 

○主な相談事例 

   ・精神障害独り暮らし高齢者の支援 

   （生活支援課・地域包括支援センター・弁護士と連携） 

・母子世帯の世帯分離と今後の支援 

（地域包括支援センター・ケアマネジャー・保護課と連携） 

・生活困窮の母子世帯の支援 

（子ども見守り相談センターと連携） 

・認知症高齢者と精神障害者の世帯 

（地域包括支援センター・委託相談支援センター・計画相談事業所・生活介護事業所と連携） 

・高齢身体障害者の支援 

（地域包括支援センター・民生委員・弁護士と連携） 

○担当中学校区における会議等への出席や訪問活動 

    ・縄手・上四条校区 民生委員・児童委員協議会連合会 

・縄手・上四条校区福祉委員会「サマースクール」「子育てサロン」「小ネット研修会（介護予防等）」   

「ふれあいサロン」 

・縄手南校区自治連合会議 

・縄手南校区自治連合会 「敬老大会」 

  ・地域福祉ネットワーク推進会議 

  ・東大阪市自立支援協議会東地域別会議 

  ・重層的支援体制整備事業支援会議 

○その他 

   ・旭町庁舎にて「福祉なんでも相談」（2カ月に１回 第１火曜日開催） 

   ・東大阪市施設ＣＳＷ連絡会 

・他のＣＳＷ配置施設との情報交換や情報提供、相談のつなぎ等 

 

⓷池島学園・盾津中学校区いきいきネット相談支援センター・・・角田総合老人センターに設置 

○延べ相談回数：２，４９４回（高齢者20件、障害者22件、子育て中の親2件、その他22件） 

○主な相談事例 

・精神疾患のある独り暮らしの方への生活全般相談（福祉事務所、保健センターと連携） 

・税金滞納のある親子への相談支援（母親入所施設ケアマネジャー、市担当課） 

・発達障害のある本人と母親への相談支援（地域包括支援センター・障害者委託相談支援センターと連携） 

・精神疾患のある生活困窮者への生活全般相談（保健センター・福祉事務所と連携） 

・高齢の生活困窮者への生活全般相談、転居支援、債務整理（地域包括支援センター・居住支援法人・福祉

事務所と連携） 

・精神疾患の疑いがある本人の入院支援と父親の相談支援（地域包括支援センター・保健センター・福祉事
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務所と連携） 

○担当中学校区における会議等への出席や訪問活動 

・成和、鴻池東、弥栄、池島校区民生委員・児童委員協議会連合会  

・成和校区福祉委員会「敬老大会」「一人ぐらし高齢者サロン」「防災訓練」 

・鴻池東校区福祉委員会「子育てサロン」「小地域ネットワークボランティアリーダー研修」「小地域ネッ

トワークボランティア全体研修」「防災訓練」「子どもまつり」 

・弥栄校区福祉委員会「校区福祉委員会総会」「介護予防教室」 

・角田自治会「グランドゴルフ大会」 

・池島校区福祉委員会「子育てサロン」「おやじ喫茶」「１００円喫茶」「防災訓練」「高齢者疑似体験

（池島学園小学部）」「認知症キッズサポーター養成講座（池島学園小学部）」 

・地域福祉ネットワーク推進会議（東地域・中地域） 

・東大阪市自立支援協議会地域別会議（東地域・中地域）、子育て支援地域連携会議  

・福祉事務所、保健センター、地域包括支援センター、障害者委託相談支援センター、子育て支援センタ

ー、病院等  

○その他  

・中鴻池市民プラザにて「福祉なんでも相談」（毎週第１金曜日開催） 

・角田総合老人センター弥生祭りにて「福祉なんでも相談」（３月７・８日開催） 

・地域包括支援センター、行政、障害関係等との連携した相談活動 

・社会貢献支援員ＣＳＷ連絡会 

・東大阪市ＳＳＷ、・大阪府ＳＳＷとの交流会 

・他のＣＳＷ配置施設との情報交換や情報提供 等 
 
④盾津東・英田中学校区いきいきネット相談支援センター・・・角田総合老人センターに設置 

○延べ相談回数 ２,５２８回（高齢者14件、障害者２3件、子育て中の親5件、児童1件、その他32件） 

○主な相談事例 

     ・統合失調症の独り暮らし男性への相談支援（計画相談支援事業所・B型事業所、保健センター・病院との

連携） 

     ・アルコール依存症の方への相談支援（民生委員・病院・地域包括支援センター・保健センター・日常生活

自立支援センター・委託相談事業所との連携） 

・双極性障害の独り暮らし女性への相談支援（委託相談支援事業所・福祉事務所・生活支援課との連携） 

・ひきこもりの相談支援（生活支援課・保健センター・病院との連携） 

○担当中学校区における会議等への出席や訪問活動 

      ・加納、英田南民生委員児童委員会  

・加納校区福祉委員会「役員勉強会」「幹事会」「クリスマス会」「ふれあい喫茶」「世代間交流」 

・北宮校区福祉委員会「敬老グラウンドゴルフ大会」 

・英田南校区福祉委員会「福祉教育」 

・（障害）中地域別会議 ・地域福祉ネットワーク推進会議 

・重層的支援体制整備事業「支援会議」 

・社会貢献支援員ＣＳＷ連絡会 ・福祉事務所、保健センター、施設、事業所、学校、病院等 

○その他 

・中鴻池市民プラザにて「福祉なんでも相談」（毎週第１金曜日開催） 

・ＳＳＷとの交流会 

・地域包括支援センター等との連携した相談活動 

・他のＣＳＷ配置施設との情報交換や情報提供、相談のつなぎ等 

 

⑤楠根・高井田中学校区いきいきネット相談支援センター・・・高井田老人センターに設置 

〇延べ相談回数：6,198回（高齢者 20件、障害者 18件、子育て中の親 5件、他 12件） 

〇主な相談事例 

・生活困窮で高次脳機能障害のある方への転居支援（行政・障害関係・高齢関係・司法書士との連携） 

・生活困窮で知的障害のある方への転居支援（行政・障害関係・高齢関係・司法書士との連携） 

・多重債務や転居が支援なひきこもりの方への支援（福祉事務所・委託相談・弁護士との連携） 

・セルフネグレクトの独り暮らし高齢者への支援（民生委員・病院との連携） 

・知的障害のある子育て世帯の相談支援（障害関係・子ども見守り相談センター・学校関係者と連携） 

・多重債務を抱える精神疾患のある方への相談支援（保健センター、司法書士、病院と連携） 
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・高齢の親と同居するひきこもりの方への支援（行政・委託相談・ひきこもり相談との連携） 

・生活困窮でパチンコ依存症の方への相談支援（民生委員、地域包括、病院と連携） 

・生活困窮で難病を抱える方への相談支援（保健センター、福祉事務所） 

〇担当中学校区における会議等への出席や訪問活動 

・森河内、高井田西、楠根校区民生委員・児童委員協議会連合会 

・楠根校区福祉委員会「敬老大会」 

・西地域福祉ネットワーク推進会議 ・西地域ミーティング 

・重層的支援体制整備事業「支援会議」 

・福祉事務所、保健センター、地域包括支援センター、委託相談支援センター、学校、病院等 

〇その他 

・社会貢献ＣＳＷ連絡会 

・ＳＳＷとの交流会 

・東大阪市役所（本庁舎）1階ロビーにて「福祉なんでも相談」（6/11・11/12開催） 

・他のＣＳＷ配置施設との情報交換や情報提供、相談のつなぎ等 

 

⑥新喜多・長栄中学校区いきいきネット相談支援センター・・・高井田老人センターに設置 

〇延べ相談回数：7,102回（高齢者36件、障害57件、子育て中の親３件、児童２件、その他32件） 

〇主な相談事例 

・精神疾患、多重債務の独り暮らしの方への支援（重層ＣＳＷ、委託相談、保健センターＰＳＷ、行政との

連携） 

・アルコール依存症の独り暮らしの方への支援（委託相談、訪問診療、訪問看護、ヘルパー、行政との連

携） 

・救急搬送されたごみ屋敷に住む独り暮らし高齢者への支援（地域包括、ＭＳＷ、ケアマネと連携） 

・ごみ屋敷に住む精神疾患のある方への支援（委託相談、ヘルパー、行政、民間清掃事業者との連携） 

・精神疾患、近隣トラブルのある高齢者への支援（地域包括、保健センターＰＳＷとの連携） 

・高齢の親と暮らすひきこもりの子どもへの支援（ひきこもり相談との連携） 

・精神疾患からくる身体症状を訴える独り暮らしの方への支援（保健センターＰＳＷ、委託相談、訪問看護

との連携） 

・虐待で親が施設入所となった生活困窮の方への支援（地域包括支援センター、ケアマネ、行政との連携） 

・他県から転入された精神疾患のある生活困窮の方への支援（社会貢献支援員、行政との連携） 

・転居が必要な生活困窮の方への支援（社会貢献施設ＣＳＷ、自宅の家主との連携） 

・身体障がい、生活困窮の姉弟世帯（委託相談、ＭＳＷ、通所施設との連携） 

・安否確認ができない独り暮らし高齢者（地域包括支援センター、民生委員との連携） 

〇担当中学校区と隣接中学校区における会議等への出席や訪問活動 

・高井田東校区福祉委員会「敬老大会」「文化祭」 

・意岐部校区福祉委員会「子育てサロン」 

・長堂校区福祉委員会「子育てサロン」「敬老大会」「福祉委員会総会」 

・地域福祉ネットワーク推進会議（西地域） 

・子育て支援地域連携会議 

・福祉事務所、保健センター、地域包括支援センター、委託相談支援センター、病院等 

〇その他 

・布施駅前市民プラザにて「福祉なんでも相談」（毎月第１水曜日開催） 

・高井田老人センタークラブ活動発表会での「福祉なんでも相談」 

 

5．地域福祉ネットワーク推進事業（地域担当） 

 

（１）地域支援活動 

社協地域担当職員（ＣＯＷ）７名を中心として、各々の担当エリアの校区福祉委員会等の組織と連携し、小地

域ネットワーク活動を核とした地域福祉活動への積極的な関わりを通じて、地域連携の強化や地域特性を活かし

た多様な活動の支援に取り組み、地域福祉力のさらなる向上や充実を図った。また、東大阪市が取り組みを勧め

ている避難行動要支援者の個別避難計画の作成にあたり、ＣＯＷは地域支援者への研修の実施や情報提供をしな

がら、本人・専門職・関係機関を交えて開催する地域調整会議の取りまとめを行った。 
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①有事の際、備蓄品と共に必要なトイレに関して学んだ。 

   ②対面での食事会をしている一方で、感染症に配慮した見守りを兼ねた配食活動も継続している。 

   ③引き続き、感染症対策に対応したサロンを開催した。 

   ④子どもの居場所づくりでは、大学生によるYouTubeでのクイズや絵手紙の作り方配信を行った。 

   ⑤サマースクール（大阪商業大学のゼミナールとの協働事業）に参加したこども達にカレーを提供した。 

   ⑥福祉教育未経験校区が他の校区の福祉教育を視察した。 

   ⑦当事者による演劇で、福祉委員会とこども達と一緒に考える福祉教育を開催した。 

   ⑧人との関わりの苦手な若者を、地域のサロン活動にて受け入れ、お手伝いと称した役割を持つ事で、地域の人

と関りが出来た。 

⑨「災害」はいつ来るかわからない為に平時から備えが大切であり、その一環として在宅避難等防災勉強会を開

催した。（災害時のトイレの使用方法など）また、こども達はゲームを通して防災の事について学んだ。 

      ⑩今年も地域で気づきが必要なダブルケアの研修会を開催した。 

 

（２）専門機関との連携強化 

①地域福祉ネットワーク推進会議の開催 
この会議は、各種事業者・関係機関等が高齢・児童・障害などの分野を超えてつどい、“制度の狭間にある

人”“複合的な課題を抱えた人”などの地域課題の発見や解決への取り組み、地域福祉推進のための連携や役

割分担について話し合うことで、誰もが安心して暮らしていくことのできる福祉のまちづくりを目指して開催

している。 

また、専門機関が分野を超えて顔の見える関係づくりを行い、多職種の連携や協働のネットワークを構築す

るための地域福祉ネットワーク推進会議を引き続き開催する。開催にあたっては、時勢に即した方法で開催し

ていく。 

地域 開催日 内     容 

東地域 
9/18 『社会資源マップ』をつくろう（会場参加：37名） 

2/18 『事例検討会』を通じて互いの分野を知ろう!!（会場参加：41名） 

中地域 

10/9 

顔の見える関係づくりから手のつなげる関係へ  

～12のテーマについてサイコロトークで盛り上がろう！～（会場参加：58名） 

プリズムカフェ（就労B型）によるカフェの提供（要参加費） 

2/17 

顔の見える関係づくりから手のつなげる関係へ  

～中地域の仲間達からのおたより～ 

現場で迷った時のQuestion&Advice（会場参加：49名） 

オムニバスカフェ（就労B型）によるカフェの提供（要参加費） 

西地域 
8/21 みんなでできるおうちの支援（会場参加：54名） 

1/30 福祉なんでも連携会～専門職の動きと葛藤を知ろう～（会場参加：53名） 

 

（３）小地域ネットワーク活動の展開（実施校区福祉委員会：全４５校区） 
  ①活動内容  

   ○個別援助活動：見守り・声かけ訪問 

○グループ活動：いきいきサロン、世代間交流、子育て支援活動、研修会 等 

②小地域ネットワーク活動の充実 

   ○介護予防事業は、小地域ネットワーク活動における介護予防の取り組みを推進し、介護保険の被保険者が要介

護状態となることを予防し、地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援することを目的とし

て、校区福祉委員会が１４６回実施した。 

   ○災害時の取り組みについては、被災直後の地域住民同士の助け合いから、本格的な復興に向けての取り組みま

で、その基盤となる平時から地域でのつながりが最も大切であることは明らかである。日ごろから地域福祉活

動の中心として活動実践している校区福祉委員会が社会福祉協議会と連携して、日ごろの活動を活かし、地域

住民とともにその地域を守るために、要援護者の支援活動を中心とした包括的な防災訓練に取り組んだ。 
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③小地域ネットワーク活動「介護予防事業」・「メニュー事業」実施状況 

小地域ネットワーク活動「介護予防事業」 実施校区数 実施回数 

①運動機能の向上 ２４ ６０ 

②口腔機能の向上 １０ １１ 

③栄養指導 １１ １４ 

④－１社会参加の促進 ３ ３ 

④－２健康講座 ３０ ７２ 

⑤認知症の理解と予防 １２ １５ 

⑥高齢者への支援 ３ ３ 

⑦広報啓発活動 ７ ８ 

小地域ネットワーク活動「メニュー事業」 実施校区数 実施回数 

①災害時要援護者等防災訓練 １４ １４ 

②タウンミーティング（地域懇談会） ０ ０ 

 

６．権利擁護事業   ※地域包括支援センターの権利擁護業務は別掲 

（１）日常生活自立支援事業 

日常生活自立支援事業は、認知症や知的障害、精神障害等で自己の判断のみでは意思決定に支障があるために、

福祉サービスの利用契約を結ぶ事が困難な方が、安心して適切なサービスを利用できるように、日常的な金銭管

理、書類預かりなどの支援を行うことによって、住み慣れた地域で自立した生活が送れることを目的としている。 

申し込みにおいては新規利用契約が３６件締結した一方、死亡や他市への転居、成年後見制度へ移行したことに

よる終了ケースが４３件あり、年度末の利用件数は２９５件となった。終了ケースについては、関係機関と連絡

を密に取り、保管物品を引き継ぐことができた。成年後見制度への移行については、利用者と丁寧に関わり、関

係機関・市と連携を図ることにより、５ケース結びつけることができた。また、福祉事務所・障害者相談支援事

業所等の関係機関・居宅介護支援事業所・地域包括支援センター・病院等の関係機関から、サービスを希望する

相談受付が８２件あった。利用希望の相談は、ほとんどが関係機関からであり、ご本人が自身にとって適切な制

度を選択することができるよう、関係機関職員との連携をとったうえで、成年後見サポートセンター職員と同行

訪問し、制度の説明を行った。また相談内容については、本事業では対応できない相談もあり、成年後見制度等

の説明を行った。 

  〇日常生活自立支援事業比較概要表                          （単位：件数） 

                         年  度 

  対象者の分類 
（参考）令和５年度 令和６年度 

１．利用件数（年度末現在）  ３０２  ２９５ 

区 分 
認知症高齢者等   ５３   ４９ 

知的障害者等   ８６   ８６ 

精神障害者等  １６３  １６０ 

２．新規利用契約件数   ２３   ３６ 

３．契約終了件数   ５４   ４３ 

４．利用申込受付件数（初回相談援助件数）   ８８   ８２ 

５．相談援助件数（４の初回相談援助件数を除く） ４,４６1 ５,３５１ 

   

区 分 

認知症高齢者等  ８３８  ８３６ 

知的障害者等  ９２１ １,１２８ 

精神障害者等 ２,６９１ ３,３４７ 

不明・その他   １１   ４０ 

６．サービス派遣件数 ５,８９２ ５,８４８ 

区 分 
認知症高齢者等  ８０４  ６８６ 

知的障害者等 １,６１６ １,５３９ 

精神障害者等 ３,４７２ ３,６２３ 
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（２）東大阪市生活保護受給者福祉サービス利用援助及び金銭管理等支援事業 
この事業は、認知症や知的障害、精神障害等で判断能力が不十分な生活保護受給者の安定した社会生活、日常

生活の維持と自立助長を目的としている。今年度も市担当部局との調整を重ね、生活指導や指示を行う生活保護

ケースワーカーと連携を図り、判断能力が不十分な利用者に対して、福祉サービスや金銭管理支援等の定期的な

訪問により生活の変化を察知し、利用者の安定した生活が維持できるよう支援を行った。 

 

（３）市民後見推進事業 
市民後見推進事業は、誰もが住み慣れたところで自分らしく安心して暮らせる地域づくりをめざすため、認知

症、知的障害、精神障害等により判断能力が不十分な人が成年後見制度を適切に利用できる仕組みづくりを進め

るとともに、地域福祉の観点から、市民が後見業務の新たな担い手として適切に活動できるよう支援し、成年後

見制度の利用の促進を図ることを目的に実施している。 

市民後見人の養成では、大阪府社会福祉協議会が開催する市民後見人養成講座の広報活動や基礎講習（４日間）、

実務講習（５日間）に参加し、参加者の把握や面接への参加など、事務局として補助的な業務を行った。養成講

座（基礎講習、実務講習、フォローアップ講習、施設実習）は、９月～２月までの約６カ月間で開催された。 

市民後見人バンク登録者研修では、後見活動に関する情報や知識の習得、グループワークでの事例検討会など

の研修会（年４回）に参加し、事務局として補助的な業務を行った。今年度は、８名の市民後見人が後見活動を

展開している。 

  ①市民後見人養成講座の参加人数 

オリエンテーション 基礎講習 実務講習 修 了 者 登録者 

２6名 １０名 9名 9名 9名 

  

②市民後見人バンク登録者・受任状況 

年度 
～令和５年度 

(養成講座受講年度) 
令和６年度 

(養成講座受講年度) 
計 

   

 

※現登録者４４名 

※うち７件終了 

バンク登録者数 ６７名 ９名（令和７年度より） ７６名 

市民後見人の受任数 １２件 ３件 １５件 

 

③専門相談（弁護士・司法書士・社会福祉士のいずれかの専門職と市民後見人で実施） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

件数 ２ １ ２ 2 １ ２ 3 0 2 1 １ 1 １８ 

 

④地域別バンク登録者研修の開催 

開催日 内  容 講 師 参加人数 

２／２５ 
市民後見人の活動報告 

バンク登録者間での意見交流(八尾市と合同開催) 

市民後見人 

仁井栄 良憲氏(東大阪市) 

竹元 紀子氏(八尾市) 

16名 

(内５名東大阪市) 

 

（４）成年後見制度利用促進事業（成年後見サポートセンター） 

権利擁護支援の地域連携ネットワークにおける、一層の充実をはじめ、成年後見制度利用促進の取組をさらに

進めるため、東大阪市との協働で専門職や関係機関による「東大阪市成年後見制度利用促進協議会」の運営を行

った。 

成年後見サポートセンターでは、制度や相談窓口に関する情報を、ウェブサイト、広報紙等、様々な媒体を通

じて発信を行うとともに、意思決定支援の浸透に向けた事例検討会の開催や、市民や福祉専門職、行政職員等に

向けた研修会の開催、三士会の協力による専門相談事業（専門職派遣）の実施等により、「権利擁護支援チーム」

を支えるための体制強化に取り組んだ。また、今年度より「親族後見人コミュニティ」を開催し、親族後見人の

支援を行った。（※三士会とは、弁護士会、司法書士会、社会福祉士会を指す。） 
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①東大阪市成年後見制度利用促進協議会の開催（令和6年4月１日～令和7年３月３１日） 

会 議 開催日 議        題 

第1回 ５／２0 

・Ｒ6年度スケジュール案について ・報酬助成について 

・受理簿について（R5集計報告） ・専門相談について   

・市民後見人活動について     ・市民向け講座について 

・意思決定支援の浸透について   ・親族後見人支援について 

・制度周知について 

第2回 ８／19 

・制度周知について        ・専門職向け研修について 

・意思決定支援の浸透について   ・市民向け講座について      ・

・市民後見人活動について     ・専門相談について 

・親族後見人支援について         

第3回 １1／１8 

・制度周知について        ・成年後見制度相談受理募集計報告   

・専門職向け研修について     ・市民後見人活動について 

・意思決定支援の浸透について   ・親族後見人支援について 

第４回 ２／１７ 

・意思決定支援の浸透について   ・制度周知等について 

・親族後見人支援について     ・市民後見人活動について       

・専門相談について        ・令和７年度のスケジュール案について 

・今後の協議会について       

 

②成年後見サポートセンター活動（令和6年4月１日～令和7年３月３１日） 

相談・問合せ件数 ５８８件 
一        般    ５４４件 

権利擁護支援相談窓口     ４４件 

関係機関との連絡調整 等 １２６件 福祉専門機関、行政機関、公益団体、等 

 

③研修会 

開催日 講座名・講師名 開催形式 受講者数 

5／9 成年後見の基礎を学ぼう オンライン研修  7名 

５／３０ 

テーマ「意思決定支援の話～私たち抜きに私たちのことを決め

ないで～」 

講師：大阪弁護士会 小野 順子氏 
集合形式 ２８名 

６／２１ 

１２／１９ 
意思決定支援を実施するための事例学習会 集合研修 

 ８名 

２５名 

９／２７ 

１０／２１ 

専門職向け研修会 

テーマ「日本司法支援センター（法テラス）の業務内容、利用

方法について」 

講 師： 

日本司法支援センター 総務課課長 阿部 弘  氏 

           第１事業課主任 梶  航  氏 

                係員 石川 菜凪 氏 

オンライン研修 
４５名 

２５名 

                     

④研修会等への職員派遣    

開催日 講座名 ・ 講師名 開催形式 派遣内容 

６／２７ 支援学校への説明会 集合研修 講師 

８／２１ 東大阪市生涯学習出前講座「初めての成年後見制度」 集合研修 講師 

１／２１ 第２期成年後見利用促進に基づく中核機関の役割 集合研修 講師 

 

   ⑤親族後見人コミュニティ    

開催日 講座名 ・ 講師名 開催形式 参加者数 

９／２８ 座談会 集合研修 ３ 
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２／８ 研修動画視聴・交流会 集合研修 ６ 

    ※メールでの情報配信 19回 

 
７．基幹型地域包括支援センター角田 

地域包括支援センターは、高齢者の身近な相談窓口として高齢者を地域で支え、高齢者の自立した生活に向け支 

援を行っている。今後の地域包括ケアシステム構築の実現に向けて、介護予防・日常生活支援総合事業・包括的支

援事業に係る取り組みを行った。包括的支援事業である「総合相談支援」「権利擁護支援」「介護支援専門員に対

する包括的継続的支援」について丁寧な対応を心掛け、特にフレイル予防に着目した介護予防教室の運営や啓発活

動、認知症の人や介護者への支援に取り組んだ。 

 基幹型地域包括支援センターは、各センターの総合調整や後方支援等の役割を担うために、連絡・連携を密にし、

情報の収集等に努めた。また、第１層生活支援コーディネーターとして地域ネットワークや社会資源の構築につな

がるよう努め、認知症地域支援推進員としての活動強化を行った。 

 

１）相談件数等 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 

基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 

相談件数 
① 訪問  ５５  ６０  ６２  １００  ６８ 

② 来所・電話等  ２２０  ２３４  ２１１  ２２８  ３１１ 

③ 認知症相談件数  ４５  ５９  ６８  ７０  １３２ 

権利擁護 
④ 援助件数  ２４  ２４  １６  ２２  ２６ 

⑤ うち虐待関連件数  １１  １７  １１  １２  ２１ 

個別支援

策 検 討 

会    議 

⑥ 高齢者虐待事例 

開催件数 
４０ ２ ３５ ４ ２６ １ ４５ ５ ５１ ０ 

⑦ 処遇困難事例開催

件数 
８ ０ ８ ０ １２ ０ ９ ０ ７ ０ 

 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 

基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 

相談件数 ① 訪問  ６１  ４９  ５１  ９３  ５１ 

② 来所・電話等  ２４０  ２２８  ２０４  ２０７  ２５９ 

③ 認知症相談件数  ８０  ６４  ５９  ９３   ９２ 

権利擁護 ④ 援助件数  ４７  ３９  ３２  ４０  ２１ 

⑤ うち虐待関連件数  ３１  １８  １６  ２１  １３ 

個別支援

策 検 討 

会  議 

⑥ 高齢者虐待事例 

開催件数 
６９ ７ ４２ ２ ３２ １ ３０ ２ ３７ １ 

⑦ 処遇困難事例開催 

件数 
７ ０ １２ １ ５ ０ ６ ０ ６ ０ 

 ２月 ３月 合 計 

基幹型 角 田 基幹型 角 田 基幹型 角 田 

相談件数 ① 訪問  ７７  ６９        ７９６ 

② 来所・電話等  ２２５  ３１０       ２８７７ 

③ 認知症相談件数  ７９  ９５        ９１１ 

権利擁護 ④ 援助件数  ２４  １３        ３２８ 

⑤ うち虐待関連件数  １９  ８        １９８ 

個別支援

策 検 討 

会  議 

⑥ 高齢者虐待事例 

開催件数 
６０ ５ ５７ ５   ５２４     ３５ 

⑦ 処遇困難事例開催 

件数 
５ 1 ２ ０   ８７    ２ 

 
（２）地域包括支援センター連絡調整会議 １２回 
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（３）地域包括支援センター担当職員研修会 

開催日 場 所 テーマ 講  師 
参加 

人数 

6／18 
角田総合老人センター 
2階 研修室1・2 

第1回保健師看護師研修 
①令和５年度高齢者の保健事業と介護予
防の一体的実施報告 
②第３次東大阪市健康増進計画について 

③交流会 

地域包括ケア推進課 
坂東総括主幹 

3５ 

8／２８ 
角田総合老人センター 
2階 研修室1・2 

東大阪市高齢者虐待防止ガイドラインの
理解と支援方針の検討 
①講義 
②事例検討 

③質疑応答 

住道法律事務所 
弁護士 近藤 厚志 氏 

24 

10／16 
角田総合老人センター 
2階 研修室1・2 

第２回保健師看護師研修 
①ニーズ調査とKDBシステムからの地域
の健康・介護データについて 
②専門性を活かした活動～効果的な健康

教育の実践に向けて～ 
③交流会 

地域包括ケア推進課 
坂東総括主幹 

32 

１2／1７ 
角田総合老人センター 
2階 研修室1・2 

主任介護支援専門員・介護支援専門員交流
会～居宅介護支援事業所との連携の取り
組みについて意見を交わそう～ 

 30 

１／21 
角田総合老人センター 
2階 研修室1・2 

職種別研修 社会福祉士 
第二期成年後見制度利用促進基本計画に
基づく中核機関の役割 
①講義 
②意見交換 

地域福祉課 
成年後見サポートセンター 
種智院大学  
教授 明石 隆行 氏 

26 

2／19 
東大阪市立 
障害児者支援センター 
レピラ 

高齢者支援と障害者支援の視点を学ぶ 
～地域包括支援センターと委託相談支援
センターの役割を理解し連携できる関係
になろう～ 

基幹相談支援センター 
ルーチェ 
八尾 有里子 氏 
基幹型地域包括支援センタ
ー社会福祉協議会角田 

二羽 亮 氏 

58 

3／13 
くすのきプラザ 
5階 多目的ホール 

第３回保健師看護師研修 
「アクティブラーニング法を用いたグル
ープワーク」 

大阪公立大学大学院 
看護学研究科 
岡野 明美 氏 

3２ 

 

（４）東大阪市高齢者地域ケア会議 

会 議 名 回数 内     容 事務局 
機関等代表者会議 

（委員３５名） 

【第１層協議体】 
１ 

機関等の代表者が地域ケア会議の活動状況を把握し、機関間の調整を図る

など、高齢者支援に関わる諸活動を総合的に調整、推進する。 
基幹型 

企画運営会議 

（委員１５名） 
１１ 

地域ケア会議全体の運営を協議調整し、推進するとともに、個別支援策検

討会議及び高齢者生活支援等会議の活動の中で見出される共通の課題等

を整理検討し、解決のために必要な活動を行う。 

また、認知症初期支援集中チームの活動内容、活動状況及び認知症に関す

る関係機関・団体との連携、その他活動に必要な事項について検討する「

東大阪市認知症初期集中支援チーム検討委員会」を９月・２月に開催。 

基幹型 

高齢者生活 

支援等会議 

【第２層協議体】 

7３ 

「定期的な情報共有・連携強化の場」として地域の高齢者の生活支援等に

かかる課題や情報を共有し、情報の見える化の促進、相互の連携の強化、

支援の質の向上や社会資源の開発及び活動の推進等に必要な働きかけを

行う。※中学校区（日常生活圏域）を担当している地域包括支援センター

がそれぞれの中学校区・小学校区毎で会議を開催している。 

担当地域

包括支援

センター 
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会 議 名 回数 内     容 事務局 

単位地域 

ケア会議 

５１回 

(31ケース) 

個別ケースの支援を通じて把握した課題解決のための関係機関のネット

ワークづくりや個別ケースの課題分析を行うことによる担当地域の課題

の把握を進める。 

担当地域

包括支援

センター 

個別支援策 

検討会議 

高齢者虐待 

事例 

５２２ 

処遇困難事例 

８７ 

高齢者虐待疑いや支援困難な事例に対し、ひとつの機関等では支援が難し

い高齢者等について、関係機関等と東大阪市が具体的な支援の方策を検討

する。基幹型地域包括支援センターは、担当地域包括支援センターが開催

する会議に出席し連携、協力して問題解決の支援を行う。 

担当地域

包括支援

センター 

高齢者虐待防止 

専門会議 
１２ 

高齢者虐待が疑われる事例について、その支援の進行状況を管理、点検、

検証することで、支援の継続を確実にする。また、共通の課題等について

は地域ケア会議の活動に反映している。 

基幹型 

自立支援型 

地域ケア 

個別会議 

2 
多職種の専門的な視点に基づく助言を通して、介護予防・自立に資するケ

アマネジメントの実践力を高め、高齢者のＱＯＬの向上をめざす。 

地域包括

ケア推進

課・給付

管理課 

 

（５）東⼤阪市⾼齢者地域ケア会議 全体研修会 

開催日 参加人数 開催場所 内   容 

12／12 56 
東大阪市 

文化創造館 

かわちのくにの思い出ラジオ in東大阪 

＆映画「ラジオ下神白」上映会 

 

（6）生活支援コーディネーター連絡会    

 開催日 参加人数 開催場所 内   容 

第１回 5/31 28 

角田総合老人 

センター 

２階研修室1・2 

①単位地域ケア会議について                          

②通いの場の実施状況調査について 

③意見交換 

第２回 9/11 31 

角田総合老人 

センター 

２階研修室1・2 

①通いの場の実施状況調査結果について 

②第１回連絡会の振り返りと進捗について 

③単位地域ケア会議について                                                                      

第3回 12/26 33 

角田総合老人 

センター 

２階研修室1・2 

①第２回連絡会の振り返り 

②高齢者生活支援等会議について 

③交流会 

 

（7）認知症地域支援推進員としての活動 

・認知症初期集中支援チーム(オレンジチーム)のチーム員会議への参加 

・認知症サポーター養成講座のキャラバンメイト役員会、地区別交流会、研修会への参加 

・チームオレンジの交流会、オレンジメンバー養成講座、研修会への参加 

・若年性認知症本人交流会「楽Cafe」の参加 

・オレンジガーデニングプロジェクト等の東大阪市が取り組んでいる活動への協力 

・中河内地域認知症施策関連連絡会「認知症をともに考える会」の参加 

・中河内地域認知症地域支援推進員会議の参加 

・大阪府認知症地域支援推進員連絡会議の参加 

・東大阪市認知症地域支援推進員の定例会議への参加 
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（8）東大阪市在宅高齢者介護者リフレッシュ事業 
開催日 参加人数 開催場所 内   容 

３／１４ １７ 
東大阪市 

文化創造館 
Refresh＆Yell 笑いのケア講話と交流会 

 

（９）介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント（給付管理数）（見込） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

自ﾌﾟﾗﾝ  １4 １５  １９  ２２  ２４  ２３  ２２  ２１  ２０  ２３ ２１  2２   ２４６ 

他ﾌﾟﾗﾝ ２０８ ２１３ ２１７ ２１８ ２１０ ２０９ ２０３ １９９ １９９ １９８ 200 2１８ ２，４９２ 

計 ２２２ ２２８ ２３６ ２４０ ２３４ ２３２ ２２５ ２２０ ２１９ ２２１ ２２１ 2４０ ２，７３８ 

 

（１０）地域介護予防推進事業 

開催日 回数 場 所 テーマ 講  師 
参加 

人数 

第１(水) 11 岩田自治会館 おてがる体操教室 地域包括支援センター角田 ２１６ 

第１(木) 11 稲葉第2自治会館 いなば第2ひまわり体操教室 地域包括支援センター角田  ９３ 

第２(金) １０ 岩田自治会館 おやじかふぇトライ 
地域包括支援センター角田 

喜馬病院 理学療法士 
１５２ 

第２(金) ７ 岩田公民分館 家族介護教室 地域包括支援センター角田  ３３ 

2/19  くすのきプラザ おとこのキッチン 地域包括支援センター角田   ５ 

6/25  岩田西部自治会館 体力測定 地域包括支援センター角田  １４ 

7/9  岩田西部自治会館 
体力測定結果返却 

介護予防体操 
地域包括支援センター角田  １３ 

11/26  岩田西部自治会館 体力測定 地域包括支援センター角田   9 

2/25  岩田西部自治会館 
体力測定結果返却と体操 

介護保険の話 
地域包括支援センター角田  １４ 

6/19  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
介護予防教室開催打ち合わせ 地域包括支援センター角田   3 

6/26  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
介護相談会 地域包括支援センター角田  １１ 

7/24  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
介護相談会 地域包括支援センター角田  １５ 

12/18  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 

フレイル予防講座の振り返り 

介護予防体操と脳 
地域包括支援センター角田  １２ 

３/1  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
福祉用具展示会 地域包括支援センター角田  ２０ 

8/28  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
スマホ教室 地域包括支援センター角田   7 

9/18  
八戸ノ里ニュースカ

イハイツ 
スマホ教室 地域包括支援センター角田  １０ 

５／2６  稲葉第1自治会館 花かご作り 地域包括支援センター角田  ４１ 

９／２５  稲葉第1自治会館 交流の場について 地域包括支援センター角田   ５ 

１０／６  稲葉第1自治会館 介護予防体操 地域包括支援センター角田  ２２ 

11/２９  西岩田自治会館 
フレイル予防講座の振り返り 

介護保険の話 

地域包括支援センター角田 

 
 ２２ 

3/16  西岩田自治会館 健康測定会 地域包括支援センター角田  ２５ 

3/29  岩田自治会館 介護保険について 地域包括支援センター角田  ４５ 



 

- 52 - 

 

（１１）認知症カフェ 
開催日 回数 場 所 実施内容 人数 

第２(金) ６ 岩田公民分館 
認知症の人や介護者、地域住民との交流及び専門職によるコ

グニ体操 
２７ 

 

（１２）高齢者生活支援等会議 
 開催日 開催場所 内   容 

第１回 5／１7 岩田公民分館 

①高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業について 

②玉川中学校区アンケートの結果について 

③玉川中学校区地域探健ウォーキングについて  

第2回 8／23 岩田公民分館 

①玉川中学校区地域探健ウォーキングについて 

②なかよしけんこうマップについて 

③地域課題について 

第3回 １／１７ 岩田公民分館 

①玉川中学校区地域探健ウォーキングの振り返り 

②玉川中学校区フレイルチェック健康測定会の結果共有 

③来年度について 

玉川中学校区地域 

探健ウォーキング 
１１／３０ 玉川中学校区内 

玉川中学校区の健康づくりのため、健康につながる 

ウォーキングコースを探検する 

 

（１３）多職種連携研修会 
開催日 参加人数 開催場所 内容 

6/7 １５ 河内医師会会議室 
昨年度の振り返り 

今年度の取り組み内容検討と予定について 

７/26 １４ 河内医師会会議室 今年度の研修会の事例選定と研修会準備について 

10/11 １３ 
角田総合老人セン

ター 
多職種連携研修会（事例検討） 

12/13 ９ 河内医師会会議室 
多職種連携研修会のアンケート報告 

「きらっと玉川通信」掲載内容の検討 

 

（1４）高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 
取り組み内容 

 
内     容 対象者 

通いの場でのフレイル講座 ４カ所 ・フレイルチェック ・アンケート ・フレイル講話 ６４名 

保健師との同行訪問 0件 ・重症化予防 ・健康状態不明者 なし 

 

（1５）学生を対象とした活動 

開催日 対  象 講   義 内   容 

１０月 
大阪市立大学医学部 

（看護学科４回生） 
在宅看護学分野実習 

同行訪問等（１名につき４日間） 

計６名受入 

 

（1６）東大阪市介護支援専門員連絡会事務局業務 

   ・入会退会の随時対応及び、会員継続確認など会員情報の一元管理 

  ・連絡会の通帳や印鑑の事務所金庫管理及び、金銭立替や入出金などの金銭管理 

  ・幹事会、交流会、総会への出席 

  ・会員向けの郵送に関連する事務 

  ・連絡会備品の管理や発注 

  ・社協ボランティア活動センターにおける団体登録の更新手続き 
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Ⅳ．玉串こども園 

幼保連携型認定こども園として 

１．保育理念である「子ども一人一人を大切にし、健全な発育および地域福祉の推進を図りながら、教育、保育を

積極的に増進する」に基づき、園内研修会などで職員間の共通理解を深めたうえで「はだし保育」「愛着関係の

めばえの大切さ」「自己肯定感の育成」を教育・保育方針として、四季折々の季節を感じる保育の経験や「体育」

「音楽」「絵画造形」「言語」「食育」などの大切なカリキュラムを通して、豊かな心を育み、「心情・意欲・

態度」が育つよう、教育・保育活動の展開を実践してきた。 

 

２．一時預かり事業の推進を図る中で職員体制的に受け入れの厳しい日もあったが、就労されている方に限らず、

近年増加してきている、育児困難となっている保護者の方にもリフレッシュの時間を提供できるよう、様々な保

育ニーズに応えていくことができた。 

 

３．地域子育て支援事業では、在宅で子育てをしている保護者が参加しやすいプログラムや憩いの場として喜ばれ、

子ども達の友達作りやコミュニケーションの場として事業展開してきた。また園庭開放については今年度は大型

複合遊具を導入したこともあり、例年より多数の親子に利用してもらうことができた。登録型「ドレミファラン

ド」や、公民分館に出向く「お出かけ保育」として、「スクスクランド」（月２回）及び「ぴよぴよランド」（月

１回）等のあそびの広場や、生後３カ月～１歳の誕生月までを対象とする｢赤ちゃん広場｣（月１回）も実施し、

校区福祉委員会との連携により子育て支援の幅を広げることができた。 

また､大阪府認定の「スマイルサポーター（保育園における地域貢献支援員）」の資格を有する職員（6名）が

育児相談の担い手となっている。 

 

４．世代間交流事業は、再開を目指し計画的に進めてきたが昨年度に続き、感染症予防の観点から高齢者の方々と

の交流事業は中止とした。しかし、地域の方々のご理解とご協力により、お芋掘りや田植え、稲刈り、ハロウィ

ンなどの行事を通じて、園児が地域の方々と触れ合う機会を得ることができた。また、敬老の日の集いでは、園

児の祖父母や地域の高齢者の方々をご招待し、楽しい交流のひとときを過ごすことができた。 

 

（年間行事報告） 

月 日 行  事  内  容 月 日 行  事  内  容 

４ 

１ 

2 

3～13 

3･17 

4 

15･22 

8～15 

9 

10 

11 

12 

17 

18 

18 

19 

22･23 

23 

24 

25 

26 

・令和6年度保育開始 

・第5回入園式 

・慣らし保育期間 

・体育あそび ・スクスクランド 

・オープンキッチン(4歳児) 

・ドレミファランド 

・クラス懇談会 

・うたあそび 

・絵画指導 ・ぴよぴよランド 

・手話指導 

・交通安全指導 

・もぐもぐパワー 

・防犯教室、防犯訓練 

・オープンキッチン(5歳児) 

・レンゲ畑・玉ねぎ収穫 

・身体計測 

・誕生会  

・赤ちゃん広場 ・避難訓練 

・避難訓練 ・にっこりキャラバン 

・キッズダンス 

 

５ 

1･15 

2 

2 

7 

8 

8 

9 

10 

13･20･27 

14 

14 

15 

15 

18 

20 

20･21 

21 

22 

23 

23 

24 

29 

・体育あそび 

・こどもの日の集い 

・なかよし会食 

・野菜苗植え  

・オープンキッチン(4歳児) 

・ぴよぴよランド 

・手話指導 

・幼児園外保育(ドリーム21) 

・ドレミファランド 

・うたあそび  

・オープンキッチン(5歳児) 

・スクスクランド 

・もぐもぐパワー 

・保育参観・避難訓練（引渡し） 

・さつま芋の苗植え 

・身体計測 

・誕生会 

・絵画指導 ・赤ちゃん広場 

・じゃがいも掘り・防犯訓練 

・歯科検診 

・キッズダンス 

・運動会予行練習 
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月 日 行  事  内  容 月 日 行  事  内  容 

６ 

3 

3･24 

5 

5･19 

7 

10 

11 

12 

13 

15 

17 

18 

19 

20 

21 

24･25 

25 

26 

26 

28 

・田植え（５歳児） 

・ドレミファランド 

・内科検診 

・体育あそび 

・わんぱくフェスティバル（5歳児） 

・運動会予行・防犯訓練 

・うたあそび  

・絵画指導 ・ぴよぴよランド 

・手話指導 

・第5回運動会 

・歯磨き指導 

・なかよし会食 

・プール開き ・もぐもぐパワー 

・避難訓練 

・オープンキッチン(4歳児) 

・身体計測 

・誕生会  

・赤ちゃん広場 

・オープンキッチン(5歳児) 

・キッズダンス 

７ 

1･8 

3･17 

4 

5 

9 

9 

10 

11 

17 

18 

18 

20 

22 

22･23 

23 

24 

25 

26 

30 

・ドレミファランド 

・体育あそび ・スクスクランド 

・七夕の集い ・なかよし会食 

・お楽しみ保育（5歳児） 

・うたあそび  

・オープンキッチン(5歳児) 

・絵画指導 ・ぴよぴよランド 

・手話指導  

・もぐもぐパワー 

・プール閉まい 

・オープンキッチン(4歳児) 

・玉串フェスタ 

・水遊び（22～） 

・身体計測  

・誕生会   

・赤ちゃん広場 

・防犯訓練 

・キッズダンス 

・避難訓練 

8 

6 

7･21 

７ 

8 

14 

19 

19･20 

20 

2３ 

28 

・避難訓練 

・スクスクランド ・体育あそび 

・もぐもぐパワー 

・手話指導 

・ぴよぴよランド 

・防犯訓練 

・身体計測 

・誕生会 

・キッズダンス 

・絵画指導 ・赤ちゃん広場 

 

 

 

9 

2･9･30 

3 

4･18 

9～27 

9 

10 

11 

11･25 

12 

13 

13 

17 

18 

25 

25 

25･26 

26 

27 

・ドレミファランド 

・避難訓練(大阪府880万人訓練) 

・体育あそび ・スクスクランド 

・個人懇談会（全園児） 

・防犯訓練 

・うたあそび 

・ぴよぴよランド 

・絵画指導 

・手話指導 

・敬老の日の集い 

・オープンキッチン(5歳児) 

・お月見会 ・なかよし会食 

・もぐもぐパワー 

・オープンキッチン(4歳児) 

・赤ちゃん広場 

・身体計測 

・誕生会   

・キッズダンス 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

2･16 

4 

8 

9 

9･23 

10 

11 

15 

16 

17 

18 

・創立記念日(45周年記念セレモニー) 

・防犯訓練 

・体育あそび ・スクスクランド 

・保育参観 

・うたあそび 

・ぴよぴよランド 

・絵画指導  

・手話指導 

・さつまいも掘り ・稲刈り（5歳児） 

・オープンキッチン(3歳児) 

・もぐもぐパワー 

・幼児園外保育(枚岡公園) 

・避難訓練(炊き出し訓練) 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

6･20 

7･12 

8 

11 

12 

12･26 

13 

15 

15 

19 

21 

・焼き芋パーティー 

・もぐもぐパワー  

・体育あそび ・スクスクランド 

・オープンキッチン(5歳児) 

・４・５歳児園外保育(スカイパーク) 

・柿の収穫/イチゴ苗植え(幼児) 

・内科検診 

・うたあそび 

・絵画指導 ・ぴよぴよランド 

・避難訓練（消防署来園） 

・オープンキッチン(3・4歳児) 

・生活発表会第1回予行 

・手話指導 
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月 日 行  事  内  容 月 日 行  事  内  容 

 

 

 

 

 

10 

21･22 

21･28 

22 

23 

23 

23･24 

24 

24 

25 

31 

31 

・秋祭り 

・ドレミファランド 

・玉ねぎ苗植え(４・５歳児) 

・オープンキッチン(4歳児) 

・赤ちゃん広場 

・身体計測 

・誕生会 

・収穫祭/オープンキッチン(5歳児) 

・キッズダンス 

・ハロウィンパーティー 

・なかよし会食 

 

 

 

 

 

11 

22 

25･26 

26 

27 

28 

・キッズダンス 

・身体計測 

・誕生会 

・防犯訓練 ・赤ちゃん広場 

・生活発表会第2回予行 

12 

4･18 

7 

9 

9･16 

10 

10 

11 

12 

13 

16･17 

17 

18 

19 

20 

20 

23 

25 

・体育あそび ・スクスクランド 

・第5回生活発表会 

・防犯訓練 ・パッカー車見学 

・ドレミファランド 

・手話指導 ・うたあそび 

・マラソン/乾布摩擦開始 

・絵画指導 ・ぴよぴよランド 

・なかよし会食 

・避難訓練 

・身体計測 

・誕生会 

・もぐもぐパワー 

・おもちつき会 

・キッズダンス 

・オープンキッチン(4・5歳児) 

・クリスマス会 

・赤ちゃん広場 

１ 

8 

8･21 

9 

10 

10 

14 

14 

15 

15･29 

16 

17 

20･27 

20･21 

21 

21 

22 

24 

31 

・ぴよぴよランド ・避難訓練 

・体育あそび 

・手話指導 

・新年子ども会 ・どんど焼き 

・もぐもぐパワー ・なかよし会食 

・防犯訓練  

・オープンキッチン(5歳児) 

・スクスクランド 

・絵画指導  

・避難訓練 

・オープンキッチン(3・5歳児) 

・ドレミファランド 

・身体計測 

・誕生会 

・オープンキッチン(4歳児) 

・赤ちゃん広場 

・キッズダンス 

・節分の日の集い 

２ 

4 

5 

5･19 

6～8 

7 

12 

12 

12 

13 

13 

17 

18 

18･25 

19 

19･20 

20 

21 

26 

27 

28 

・うたあそび 

・絵画指導 

・体育あそび ・スクスクランド 

・作品展 

・雪あそび 

・ぴよぴよランド 

・卒園進級記念写真撮影 

・オープンキッチン(5歳児) 

・オープンキッチン(3歳児) 

・手話指導 

・ドレミファランド 

・オープンキッチン(2・4歳児) 

・小学校見学(玉串小・池島学園) 

・もぐもぐパワー 

・身体計測 

・誕生会 ・避難訓練（保護者参加） 

・キッズダンス 

・赤ちゃん広場 

・お別れ遠足(5歳児/キッズプラザ) 

・ひなまつり会 

３ 

3 

4 

4～7 

5･19 

7 

10 

10 

10･11 

11 

12 

13 

17 

19 

22 

24 

25 

25 

26 

31 

・ドレミファランド 

・防犯訓練 

・クラス懇談会（０～5歳児） 

・体育あそび ・スクスクランド 

・キッズダンス 

・お別れ会（５歳児とのお別れ） 

・なかよしクッキング/会食 

・身体計測 

・誕生会 ・うたあそび 

・絵画指導・ぴよぴよランド 

・手話指導 

・オープンキッチン(5歳児) 

・もぐもぐパワー 

・第5回卒園式 

・オープンキッチン(3歳児) 

・オープンキッチン(4歳児) 

・避難訓練（消火訓練） 

・赤ちゃん広場 

・令和6年度保育終了 

 

 


