
 ２０１９年度 高井田老人センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 日  時：令和元年１０月３１日（木）午後１時３０分～２時３０分 

 場  所：高井田老人センター大広間 

 講  師：東大阪市消防局 西消防署員 

 定  員：３０名（先着順）※定員になり次第締切 

 対 象 者：東大阪市内在住で６０歳以上の方 

 申込期間：令和元年１０月１日（火）午前９時より受付開始 

 申込方法：電話 または 直接窓口まで（ＦＡＸ不可） 

 申 込 先：東大阪市立高井田老人センター 

      東大阪市高井田元町 1-2-13 2階 ☎（０６）６７８９－３７５１ 

～ＡＥＤの使い方～ 
エーイーディー 

西消防署 
による 

き ゅ う   め い   こ う   し ゅ う 

目の前で、人の命が危険にさら

されている時どうしたら… 

ＡＥＤって何ですか？ 

どうやって使ったらいいですか？ 

自分に出来ることって

何だろう？ 

目の前で人が倒れている時、救急車は呼べても、そのあいだ何をしたらい

いのでしょうか。今回は、いざという時のための救急救命を、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

の方法、ＡＥＤの使い方などから学びます。※高井田老人センターにもＡＥＤは設置されています。 

きっとご自分の生活に役立つ方法を知ることができますよ！ 


