
 

 

 

 

 

 

開催日時 ： ２月３日（月） 

午後２時～３時 

開催場所 ： 角田総合老人センター 

定   員 ： ２５名  

※申込多数の場合抽選 

           抽選日 １月２７日（月） 

         ※当選者番号を館内に掲示します。 

持 ち 物 ： タオル 飲料水 ヨガマット  

講   師 ： セルフケアヨガ講師  

森 伸代氏    

申込期間 ： １月１６日（木）～１月２４日（金） 

申込方法 ： 電話または直接窓口へ 

申 込 先 ： 角田総合老人センター 

          〒578-0912 角田 2-3-8 

            ＴＥＬ 072-962-8011 
 


