
日 時： 令和４年１０月５日（水）午後１時３０分～３時 

場 所： 高井田老人センター 大広間  

参 加 費： 無 料    

対 象： 東大阪市内６０歳以上の方 

定 員： ２０名 （申込多数の場合抽選） 

持 ち 物： ウエットティッシュ・飲料水（水分補給）・マスク着用 

申込期間： 令和 4年 9月 20日（火）午前９時～ 

9月 26日（月）午後 5時迄 

申込方法： 電話 又は 直接窓口へ 

申 込 先： 東大阪市立高井田老人センター 

〒577-0054 東大阪市高井田元町 1-2-13 2階 

📞（０６）６７８９－３７５１ 

２０２２年度 高井田老人センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルキャップで作る
ミニチュアガーデン 

 

ペットボトルキャップを

使って 

小さな植物を育てよう

(#^.^#) 

当選発表 

9/28（水）～10/3（月）迄 

利用者番号をラウンジに 

張り出します。 


