
売上高

第 1 四半期 第 2 四半期

第 3 四半期 第 4 四半期
男性 女性

Ｒ4 年度 健康づくり推進事業    AM10:00～11：30 

「気功体操・第 4木曜コース」アンケート集計（ R4. 9. 22 ） 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.その他、ご意見・ご要望・感想などありましたら、お願いします！ 

・体が暖かく、すっきりします。足も伸びた気分です。ありがとうございました 

・抽選がドキドキです 

1．当てはまる年齢

60～64歳 65～69歳 70～74歳
75～79歳 80～84歳 85～89歳
90歳以上

3．どのように知りましたか？

高井田老人センター窓口チラシ

市政たより

ホームページ

その他

2. 当てはまる性別 

4. 満足度は？(講座時間について）

満足 やや満足 普通

すこし不満 不満

4. 満足度は？(内容について）

満足 やや満足 普通

すこし不満 不満



・色々なツボを教えて頂いて、家でも実行します 

・家では出来ないので、良い運動になりました 

・気持ちよく出来ました。ありがとうございます 

・床に座ってして欲しい 

・気功体操はとても良いので、次の時にも是非参加したい 

・月１回では覚えられないので、又申し込みました(⌒∇⌒) 

・１ヶ月に２回位にして欲しい。忘れてしまいます 

・気を入れる練習をもっとしたいと思います 

・ありがとうございました。良かったです 

・次回も楽しみにしております 

 

 

 

 


