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※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

 いきいき健康相談 

日時：５月１９日（水） 

午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

 

５月の『ニコニコ体操』は 

お休みです。 

４月号・頭の体操の解答 

・ ムラサキに あたり一面 菖蒲園 

・ こいのぼり 年季が入って 高齢魚 

・ こどもの日 また太るよな(-“-) かしわ餅 

・ どこ行けど 大型連休 空いてるなあ 

・ 『まんぼう』と 聞いて出るのは 魚のほう 

・ 自転車の 転倒につながる 空気減り 

 

 

  

・  

 

 

来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・座席間隔の確保を徹底しましょう。 

川 柳 コ ー ナ ー 

※開館状況の変更につきましては、随時お知らせ致します。 

緊急 

 

 

５月 の 映 画 鑑 賞 会 

 

福 祉 にかかわることなら 

お気 軽 に ご相 談 く だ さ い 。 

Ｔ Ｅ Ｌ ：072-962-8265 

Ｆ Ａ Ｘ ：072-963-2020 

いきいきネット 

相談支援センター 

 みんなの体操ひろば 

日時：５月２８日（金） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：塙 孝一氏 

持物：タオル・飲料水 

   ヨガマット又はバスタオル 

定員：２０名 ※先着順 

申込：５月１７日（月）～ 

 

令和３年度 シニア地域活動実践塾『悠友塾』受講生募集中 

 

 

 

Ａ－カスタネット  Ｂ－生徒手帳 

Ｃ－名刺       Ｄ－上履き 

『風のたより』 
日時：５月３１日（月） 

   ➀午前１０時～１１時３０分 

   ➁午後 １時～ ２時３０分 

定員：各４０名 

申込：４月２８日（水）～ 

角田総合老人センターでは引き続き、シニア地域活動実践塾『悠友塾』の受講生を５月１０日（月）まで募集して

います。ご希望の方は、受講申込書に必要事項をご記入のうえ、郵送又はご持参によりお申込下さい。 

なお各コース、定員を超過した場合は抽選を行います。（新規お申込の方を優先します。） 

入塾の可否については、５月１１日（火）以降に郵送にて通知いたします。 

                                  ※開講時期は、変更になる場合があります。 

 

 

 笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：５月２１日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 ※先着順 

申込：５月７日（金）～ 

 

 

日時：５月７日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２０名 ※申込多数の場合は、抽選 

抽選：４月２７日（火） 

   ※当選された方にご連絡します。 

申込：４月１９日（月）～２６日（月） 

だん・ＤＡＮ！ダンス♪体操 

 振り込め詐欺被害等防止機器を、 

１年間無償貸与いたします。 

最寄りのリージョンセンターまたは地域

包括支援センターにて申込用紙をご記入の

上、当センターまで郵送してください。 

（８４円切手および押印が必要です。） 

       

Ｇ
・Ｗ 

〇ニコニコ体操 

 日時：➀６月２日（水）健康体操 

    ➁７月７日（水）ラジオ体操 

    午前１０時～１１時３０分  

定員：２０名 ※先着順 

申込：５月２０日（木）～ 

    ➀➁同時に募集します。 

    いずれかをお選び下さい。 

 

 

 

６月より 

体操教室の応募方式が変わります。 

※シャチハタでも可能です。 

 
Let‘s トライ!  

 

 

Ｑ．私たちの住む大阪府の駅名、 

みなさんはいくつ読めますか？ 

連休はお家で🏠 頭の体操 

今年は、旅行や行楽へ行かれる方は 

少ないのではないでしょうか？なので今回

は、お家でも楽しめるクイズを出します。 

 

十三・野江内代・鳳・北信太・正雀・

土師ノ里・恵我ノ荘・富木・水無瀬・

喜連瓜破・柴島・百舌鳥八幡・放出・

我孫子前・光明池・御幣島 
気温が段々と高くなりつつありますので、

体調管理は欠かさずにしましょう。 


