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※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

７月号・頭の体操の解答 

来館時には必ず、 を徹底しましょう。 

川 柳 コ ー ナ ー 

※開館状況の変更につきましては、随時お知らせ致します。 

緊急 

 ニコニコ体操 

日時：➀８月４日（水） 

   ➁９月１日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

内容：➀お楽しみ会 

   ➁腰痛予防体操（吉村先生） 

持物：タオル・飲料水 

   ヨガマット又はバスタオル 

定員：各２０名 ※先着順 

申込：７月２０日（火）～ 

    

 

 

 みんなの体操ひろば 

 
日時：➀８月２７日（金） 

   ➁９月２４日（金） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：塙 孝一氏  

持物：タオル・飲料水 

   ヨガマット又はバスタオル 

定員：各２０名 ※先着順 

申込：８月１７日（火）～ 

 

 

 

 

 ８月のクラブ活動（生きがい教室） 

は、原則お休みです。 

なので・・・ 

日時：８月３１日（火） 

   ➀午前１０時～１１時３０分 

   ➁午後 1 時～ ２時３０分 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：７月３０日（金）～ 

 
9 日（月）は、 

振替のため休館です。 

 ユッキーズ・ダンス教室 
『雨あがる』 

 リフレッシュヨガ教室 

映 画 鑑 賞 会 

 夏の昼下がりコンサート 

日時：８月２８日（土） 

   午後１時３０分～３時１０分 

内容：・サクソフォンデュオ『エミュ』 

サックス演奏 

   ・枚岡ジャグリングクラブ 

    ジャグリング披露 

定員：３０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１６日（月）～２３日（月） 

抽選：８月２４日（火） 
   ※当選された方のみ連絡致します。 

 

 

➀甚平鮫（じんべえざめ） 

➁秋刀魚（さんま） 

➂翻車魚（まんぼう） 

 

 

➃鱈場蟹（たらばがに） 

⓹柳葉魚（ししゃも） 

⓺法螺貝（ほらがい） 

⓻太刀魚（たちうお） 

➂翻車魚（まんぼう） 

 

 

 だん・ＤＡＮ！ダンス♪体操 

日時：９月３日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

定員：２０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１８日（水）～２７日（金） 

抽選：８月３０日（月） 

予告 

 ８月の 

『楽らくトライ体操』 

『いきいき健康相談』は、 

お休みです。 

東大阪在住の方なら、 

どなたでもご参加できます。 

・ エアコンの 設定温度は 下げすぎない 

・ 部屋の中 水分補給を 忘れずに 

・ ワクチンは 熱中症には 効果なし 

・ 暑い車中 イライラ運転 事故の元 

・ 夏の日の 寝起きに染みる セミの声 

 

 

 

  

・  

 納涼 頭の体操 
Q．夏といえば祭！日本各地には、様々な 

伝統祭があります。（今年は行われるのかな？） 

次の祭と都道府県を、線で繋いでください。 

・花笠まつり 

・ねぶた祭り 

・どんたく 

・天神祭り 

・阿波おどり 

大 阪 

徳 島 

山 形 

青 森 

福 岡 いきいきネット 

相談支援センター 

日時：８月１８日（水） 

   午後１時３０分～３時 

講師：認定ダンス指導員 

   角谷 有紀氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：８月４日（水）～１２日（木） 

抽選：８月１３日（金） 
   ※当選された方に連絡致します。 

福 祉 にかかわる こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

Ｔ Ｅ Ｌ ：072-962-8265 

Ｆ Ａ Ｘ ：072-963-2020 

日時：８月２７日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：シニアヨガ講師 

   齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１０日（火）～２０日（金） 

抽選：８月２４日（火） 
   ※当選された方に連絡致します。 

   

 

 

はじめまして 

私たちは、小阪病院看護専門学校の 

学生です。 

８月２日（月）～４日（水）までの 

３日間、実習生として角田総合老人 

センターで皆様のお世話になります。 

よろしくお願いいたします。 


