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※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

 

 い き い き 健 康 相 談 

５月 の 映 画 鑑 賞 会 

・ ６月の じめじめ気分 吹き飛ばそう 

・ 雨の日は 道路は滑る 視界悪い 

・ 自転車の 片手運転 危なすぎ 

・ 密室は 湿気に注意 カビの元 

・ 水たまり 雨上がりの太陽 映してる 

 

 

 

 

 

川 柳 コ ー ナ ー 

 

※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：６月１７日（金） 

午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 
   ※申込多数の場合、抽選 

申込：６月２日（木）～１０日（金） 

抽選：６月１３日（月） 
   ※当選された方に連絡します。 

 

 

 

みんなの体操ひろば 

   
日時：①６月２４日（金）  

   ➁７月２２日（金） 

   午前１０時～１１時３０分 

   いずれかを選択  

講師：塙 孝一氏  

持物：タオル・飲料水 

ヨガマットまたはバスタオル 

定員：各２０名 ※先着順 

申込：６月１７日（金）～ 

 

『男はつらいよ』 

 日時：６月２７日（月） 

   ➀午前１０時～正午 

   ➁午後 １時～３時 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：５月３０日（月）～ 

    

 

 難読地名クイズの解答 

・きぬた・ばくろちょう・しゃくじい・ 

 しののめ・おかちまち（東京） 

・まいしま・くまた・なみよけ・ 

すんじやた・いたちぼり（大阪） 

・からすま・さいかちちょう・ぽんと・ 

 きららざか・ほおじ（京都） 

・さるはみ・まがり・こやのせ・ 

 あのお・かぐめごし（福岡） 

・くっちゃん・わっさむ・ちっぷべつ・ 

のさっぷ（北海道） 

 

 リフレッシュヨガ教室 

日時：６月１５日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

☆元の漢字については、 

５月号をご参照ください。 

 ニコニコ体操 

日時：６月１日（水） 

   ７月６日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

持物：タオル・飲料水 

定員：２０名 ※先着順 

申込：５月２５日（水）～ 

日時：➀７月 ５日（火） 

   ➁８月２３日（火） 

   午前１０時～１１時３０分 

   いずれかを選択 

講師：健康体操インストラクター 

   森田 瑞穂氏 

持物：タオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

定員：３０名 ※先着順  

申込：６月１７日（金）～ 

 

バランス健康体操教室 

   

日時：６月１０日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：シニアヨガ講師 齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：５月２７日（金）まで受付中 

抽選：６月１日（水） 

    ※当選された方に連絡します。 

いきいきネット 

相談支援センター 

福祉にかかわることなら 

お 気軽 に ご 相談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

 い くつになっても 

歯を大切に 

日時：➀７月 ５日（火） 

   ➁８月２３日（火） 

   午前１０時～１１時３０分 

内容：男性のための手軽にできる 

   バランス体操 

講師：健康体操インストラクター 

   森田 瑞穂氏 

持物：タオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

定員：３０名 ※先着順 

   ２回とも参加できる方を優先 

申込：６月１６日（木）～ 

 

男性のためのバランス健康体操教室 

     （２回コース） 

雨
降
っ
て 

地
固
ま
る
。 

 

☆だん・DAN・ダンス♪体操 

日時：７月１日（金） 

講師：井坂 智佐子氏 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：６月２０日（月）～２８日（火） 

    

 

７月の予告 

 夏も近づく♪ 頭の体操 

矢印の方向に読むと、漢字２文字の 

言葉が出来上がります。真ん中の□に入る

漢字は、なんでしょう？ 

海 

道 

 給 筒 


