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※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 

 

 

 ８月 の 映 画 鑑 賞 会 

 

 

 

 

日時：８月３０日（火） 

➀午前１０時～正午       

➁午後 １時～３時 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：７月２９日（金）～ 

 

 ８月の生きがい教室（クラブ活動）・悠友塾は、お休みになります。 

お間違えのないようお願いいたします。 

８月の 

ニコニコ体操 

楽らくトライ体操は 

お休みとなります。 

日時：①９月 ６日（火） 

   ➁９月２０日（火） 

   午前１０時～１１時３０分 

   ２回コースです。 

講師：健康体操インストラクター 

   森田 瑞穂氏 

持物：タオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

定員：３０名 ※先着順 
   ２回とも参加できる方を優先 

申込：８月２４日（水）～ 

 

 

 

日時：①９月 ６日（火） 

   ➁９月２０日（火） 

   午後１時～２時３０分 

   いずれかを選択 

講師：健康体操インストラクター 

   森田 瑞穂氏 

持物：タオル・飲料水 

   あれば５本指の靴下 

定員：各３０名 ※先着順 

申込：８月１７日（水）～ 

 

 

 

 

日時：➀ ９月７日（水）  

   ➁１０月５日（水）  

   午前１０時～１１時３０分 

   いずれかを選択 

内容：➀体組成測定 

    （中保健センター） 

   ➁脳トレ・体操 

    （悠友塾ОＢの皆さん） 

定員：各２０名 ※先着順 

申込：８月２５日（木）～ 

 暑
中
お
見
舞
い 

 
 申

し
上
げ
ま
す
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詐欺防止の夏 

日本の夏 

・ 濡れタオル 手放したくない 夏本番 

・ 体型が スイカみたいやと 例えられ 

・ ダイエット 涼しくなるまで お休みに 

・ ひまわりの 花もご苦労 散歩道 

 

 

 

 

いきいきネット 

相談支援センター 

福祉にかかわることなら 

お 気軽 に ご 相談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

日時：８月２７日（土） 

   ➀午前１０時３０分～１２時１０分 

   ➁午後 １時３０分～ ３時１０分 

   いずれかを選択 

内容：１部：大阪商業大学吹奏楽部   

      吹奏楽演奏 

   ２部：枚岡ジャグリングクラブ 

      ジャグリング披露 

定員：各３０名  
※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１５日（月）～２３日（火） 

抽選：８月２４日（水） 

   ※当選された方に連絡します。 

 

 

 

       

日時：８月１７日（水） 

午後１時３０分～３時 

講師：認定ダンス指導員 

   角谷 有紀氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２０名  

※申込多数の場合、抽選 

申込：８月２日（火）～１２日（金） 

抽選：８月１５日（月） 
   ※当選された方に連絡します。 

    

 

 

日時：９月２日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：８月２２日（月）～３０日（火） 

抽選：８月３１日（水） 

   ※当選された方に連絡します。 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

日時：８月２６日（金）      

   ９月は休み 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：塙 孝一氏 

持物：タオル・飲料水 

   ヨガマットまたはバスタオル 

定員：２０名 ※先着順 

申込：８月１６日（火）～  

    

 

日時：８月１２日（金） 

   午後１時３０分～３時 

講師：齊藤 良子氏 

持物：タオル・飲料水・ヨガマット 

定員：２０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：７月２５日（月）～８月８日（月） 

抽選：８月９日（火） 

   ※当選された方に連絡します。 

７月号『頭の体操』の解答 

ひ ん や り 


