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発 行 日 令和４年９月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

 い き い き 健 康 相 談 

９月 の 映 画 鑑 賞 会 

い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 

・ 夏終わり いつまで続く？ この暑さ 

・ 信号機 黄色は『急げ』 それ間違い 

・ 帰り道 静かな夜空に 浮かぶ月 

・ 敬老の日 私は関係 ないと言い 

 

 

 

 

  

※来館時には必ず、マスクの着用・手指の消毒・間隔の確保を徹底しましょう。 

 笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：９月１６日（金） 

午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 
   ※申込多数の場合、抽選 

申込：９月２日（金）～９日（金） 

抽選：９月１２日（月） 
   ※当選された方に連絡します。 

 

 

 

 

 

日時：９月１５日（木） 

   午後１時３０分～３時 

講師：元プロボクサー 

   津田 修吾氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：９月５日（月）～１２日（月） 

抽選：９月１３日（火） 

   ※当選された方に連絡します。 

青春のつどい 

ＵＤОＮ 
（うどん） 

川柳コーナー 

ｅスポーツ体験会 
➂９月２７日（火） 

 午前１０時～正午 

『カーレースゲーム』 

 

定員：各３０名 ※先着順 

申込：９月１日（木）～ 

    

日時：①９月１２日（月） 

    午前１０時～正午 

   『太鼓を使ったリズムゲーム』 
 

   ➁９月１２日（月） 

    午後１時３０分～３時３０分 

   『体を使ったスポーツゲーム』 
   （バレーボール・バドミントン 

テニス・ボウリング etc） 

    

 毎日暑い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？        

さて、いよいよ当センターでは９月より、ｅスポーツ事業が始まります！ 

本格的な開始は１０月下旬になりますが…(^-^; 

コンピューターゲームの歴史は意外と長く、世に出てから約４５年程となります。 

これを機に、コンピューターゲームの歴史を学んでみるのも、いいかもしれませんね。 

 

日時：９月２１日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

日時：９月３０日（金） 

   ➀午前９時４５分～正午 

   ➁午後１時～３時１５分 

定員：各４０名 ※先着順 

申込：８月３０日（火）～ 

    

 ワンコイン生活サポーター 

養成講座 

日時：９月２７日（火） 

   午後１時～４時 

場所：東大阪市立多目的センター 

   ３階 大会議室 

内容：認知症サポーター養成講座 

   ボランティア活動について 他 

登録：５００円 

 
申込受付中 

９月の『みんなの体操ひろば』は、 

お休みです。 

日時：９月１４日（水） 

   午後１時３０分～３時 

内容：①まぎ～マモル＆パフォーマーSHO 

    『マジックバルーン』 

   ➁プルメリアシスターズ 

    『フラダンス』 

定員：３０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：９月１日（木）～９日（金） 

抽選：９月１２日（月） 
   ※当選された方に連絡します。 

 

 

 『中秋の名答』 頭の体操 

Q,下記の漢字で書かれた草花のうち、 

秋の草花でないものが２つ混じっています。 

それを探してください。 

 

  福祉にかかわることなら 

お 気軽 に ご 相談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

芒 撫子 
菊 向日葵 

石楠花 桔梗 鶏頭 

呼んだ⁇ 

（注）ｅスポーツとは、コンピューターゲームやビデオゲームを 

用いて行う競技やスポーツ全般を指す言葉です。 


