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 い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

※お申込みは、午前９時からお願い致します。 

 

現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

内容：太鼓、ボウリング 

カーレース 

   テニス・バトミントン 

テーブルゲーム 

などから選べます 

高齢者ｅスポーツ広場 いきいき健康相談 

日時：７月１７日（水） 

   午後１時３０分～３時 

受付：当日午後２時３０分まで 

７月の映画鑑賞会 

『花よりもなほ』 

 日時：７月３０日（火） 

➀午前９時５０分～正午  

➁午後１時～３時１０分 

定員：①②各４０名 ※先着順 

   ①②いずれか一つお選びください 

申込：６月２４日（月）～ 

   ※定員になり次第終了 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

 あなたの大切な人はそんなお

願いを絶対にしません。 

あなたは一人ではありませ

ん。抱え込まないで下さい。 

  

日時：７月１９日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：タオル・飲料水 

定員：３５名  

   ※申込多数の場合、抽選 

申込：７月８日（月）～１２日（金） 

抽選：７月１６日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 

プチ楽楽体操 

日時：７月１７日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：健康体操インストラクター 

   森田 瑞穂氏 

持物：飲み物・タオル 

   あれば５本指の靴下 

定員：３５名 ※先着順 

申込：７月４日（木）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

バランス健康体操 

日時：７月１７日（水） 

   午後１時～２時３０分 

講師：健康体操インストラクター 

      森田 瑞穂氏 

持物：飲み物・タオル 

   あれば５本指の靴下 

定員：３５名  

※申込多数の場合、抽選 

申込：７月２日（火）～１０日（水） 

抽選：７月１１日（木） 

男性のためのバランス健康体操 

日時：①７月２６日（金） 

   ②９月２０日（金） 

   ③９月２７日（金）【３回コース】 

   午後１時～２時 

講師：樫本 雄平氏 

持物：飲み物、動きやすい服装 

定員：３０名 

※先着順 

   ※楽楽体操（生きがい教室）参加の方 

    は対象外です 

申込：７月３日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

 

 

夏休み・世代間交流 

とうげい教室 

 

日時：８月７日（水） 

   午後１時３０分～３時３０分 

対象：小学生の子供と祖父母 

参加費：ペアで１０００円 

講師：陶芸クラブ講師 山田 ウタ子氏 

持物：エプロン・タオル 

定員：５組 ※先着順 

申込：７月１７日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

だん・DAN！ダンス♪体操 

日時：７月５日（金） 

   午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：飲み物・タオル 

定員：３０名  

※申込多数の場合、抽選 

申込：６月１９日（水）～７月１日（月） 

抽選：７月２日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

カフェ悠友 

日時：７月１日（月） 

   午前１１時３０分～午後３時 

場所：角田総合老人センター 

   １階 団らん室 

飲物：コーヒー・紅茶など 

   （１杯１２０円） 

お気軽にお越しください！ 

セルフケアヨガ 

日時：８月５日（月） 

   午後２時～３時 

講師：セルフケアヨガ講師 

   森 伸代氏 

持物：飲み物・タオル・ヨガマット 

定員：２５名  

※申込多数の場合、抽選 

申込：７月２２日（月）～２９日（月） 

抽選：７月３０日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

３B 体操 

日時：８月７日（水） 

   午後１時３０分～２時３０分 

講師：日本３Ｂ体操協会 

公認指導者 

森本 幸香子氏 

持物：飲み物・タオル 

定員：２０名  

※申込多数の場合、抽選 

申込：７月２５日（水）～８月２日（金） 

抽選：８月５日（月） 

   ※当選された方に連絡します 


