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※お申込みは９時からでお願いします 

 

 

 

発 行 日 令和６年８月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

 い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 

福祉にかかわることなら 

お気 軽にご相 談くださ い。 

072-962-8265 

８月の 映 画 鑑 賞 会 

【硫黄島からの手紙】 

夏の昼下がりコンサート 
日時：８月１７日（土） 

   午後１時３０分～３時 

   １部・１時３０分～２時 

   枚岡ジャグリングクラブ 

   ２部・２時１０分～３時００分 

   市岡高校 OB・OG バンド吹奏楽演奏 

場所：２階研修室 

定員：４０名※申込多数の場合、抽選 

申込：８月１日（木）～１３日（火） 

抽選：８月１４日（水） 

   ※当選された方に連絡します 

 

だん・ＤAN！ダンス♪体操 
日時：９月６日（金） 

    午後２時～３時３０分 

講師：井坂 智佐子氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：３０名※申込多数の場合、抽選 

申込：８月２０日（火）～９月２日（月） 

抽選：９月３日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 
 ボードゲームを楽しもう！！ 

高齢者ｅスポーツ広場 

現在オープン中です。 

時間：午前１０時～１２時 

   午後１時～３時３０分 

日時：８月２３日（金） 

    午後１時３０分～３時 

定員：１６名※申込多数の場合、抽選 

申込：８月９日（金）～８月１９日（月） 

抽選：８月２０日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 

 
 みんなの体操ひろば 

日時：①８月２３日（金） 

   ②９月２７日（金） 

   ①②各午前１０時～１１時３０分 

講師：塙先生 

持物：タオル・飲料水 

   バスタオル又はヨガマット 

定員：①②各２５名※先着順 

申込：８月２日（金）～  

   ①②のいずれかのお選び下さい 

   ※定員になり次第終了 

 

 
 

 ニコニコ体操 

日時：９月４日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

講師：吉村一二子先生 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名※先着順 

申込：８月２１日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

   ８月７日（水）は、お休みです 

オレンジメンバー養成講座 

日時：８月６日・１３日・２０日 

   ２７日（計４日）全火曜日 

午後１時００分～４時１０分 

対象者：認知症サポーター養成講座を 

    修了され、オレンジメンバー 

    （ボランティア）として 

    活動する意欲のある方 

    ※詳しくは事務局までお問い  

合わせ下さい。 

定員：３０名※先着順 

申込：随時受付中 

   ※定員になり次第終了 

   ※全日程受講できる方に限る 

 

  ユッキーズ・ダンス 
日時：８月２１日（水） 

  午後１時３０分～３時   

講師：角谷 有紀氏 

持物：タオル・飲料水 

定員：２５名※申込多数の場合、抽選 

申込：８月８日（木）～１５日（木） 

抽選：８月１６日（金） 

   ※当選された方に連絡します 

 

 高齢者向けスマホ教室 

日時：①８月１６日（金） 

   ②８月２９日（木） 

   午後１時３０分～３時 

講師：ソフトバンクの方 

内容：防災に役立つお勧めアプリ 

   体験講座 

持物：お持ちのスマートフォン 

定員：各２０名 

受付：８月５日（月）～先着順 

   ※定員になり次第終了 

 
お知らせ 

８月の生きがい教室（クラブ活

動）はすべてお休みとなります。

ご了承のほどお願いいたします。 

ふれあいバスツアー 

フィッシング詐欺 

ロマンス詐欺 

商品詐欺等にはご注意下さい。 

 
 カフェでボランティア活動しませんか？

日時：８月３０日（金） 

➀午前９時４０分～正午  

➁午後１時～３時２０分 

定員：①②各４０名 ※先着順  

①②のいずれかお選び下さい 

申込：７月３０日（火）～先着順 

   ※定員になり次第終了 

日時：９月２５日（水）雨天決行 

集合時間：午前８時３０分 ９時出発 

集合場所：角田総合老人センター２階 

行先：京都方面 

内容：石山寺拝観・絵付け体験等 

募集人数：４０名(申込多数の場合,抽選) 

参加費：５，０００円 

   （拝観、体験、食事代等含む） 

申込期間：８月１６日(金)～３０日(金) 

抽選：９月２日（月）抽選の結果郵送 

日時：８月１９日・２６日・９月９日

３日間の講義９月 

９月２日カフェ見学（計４日間）  

全月曜日 

対象者：講座終了後、ボランティア 

として活動する意欲のある方 

    （4 回受講出来る方） 

定員：２０名※先着順 

申込：８月１日（木）～ 

   ※定員になり次第終了 


