
角田総合 
老人センター 

  
日時：１２月９日（月） 

   午後１時３０分～２時３０分 

講師：中村 美香氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい。 

定員：１６名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月１９日（火）～１２月２日(月) 

抽選：１２月３日（火） 

   ※当選された方に連絡します 

 

 

    

 

 

 

セルフケアヨガ  

 

 

 

 

 
 

 

 

手作り作品教室 絵馬 

(令和７年・巳年)を作りましょう 

 

    

   

   
 
 

 

１１月号 ＶＯＬ.１５１ 
 
                        

     

 

 

  

   

     

    

      

  

   

  

 

 

     

   

  

  

    

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

発 行 日 令和６年１１月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

脳活エンジョイピアノ 

e スポーツ勉強会・全 3 回コース 

高齢者ｅスポーツ広場 

日時：１１月１１日（月）・２２日（金） 

   午前１１時３０分～午後３時３０分 

場所：角田総合老人センター 

   １階団らん室 

飲物：コーヒー・紅茶 

    （１杯１２０円） 

カフェ悠友 

 

バランス健康体操教室 
日時：１１月２０日（水） 

①午前１０時～１１時３０分 

②午後１時～２時３０分  

①②いずれかひとつお選び下さい  

講師：森田 瑞穂氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

定員：各３５名 ※先着順 

申込：１１月７日（木）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

１１月の 映 画 鑑 賞 会 

【銀河鉄道の父】 

日時：１１月２９日(金) 

①午前９時５０分～正午  

②午後１時～３時１０分 

定員：①②各４０名 ※先着順 

①②いずれか一つお選び下さい 

申込：１０月３０日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー  

いきいき健康相談 

日時：１１月２０日（水） 

   午後１時３０分～３時 
受付：当日午後２時３０分まで 

日時：１１月２９日（金） 

   ①午後１時１５分～２時４５分 

   ②午後３時～４時３０分 

講師：前田 志津子氏 

参加費：1,000 円（材料費：当日徴収） 

定員：①②各１０名 ※先着順 

   ①②いずれか一つお選び下さい 

申込：１１月６日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

ブリザーブドフラワー 

アレンジメント教室 

日時：１２月４日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

   １月１日（水）はお休みです 

講師：認知症の劇（劇団くり～ん） 

   吉村先生 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

定員：２５名 ※先着順 

申込：１１月２０日（水）～ 

   ※定員になり次第終了 

ニコニコ体操 

日時：１１月２５日（月） 

   午後１時３０分～２時３０分 

講師：日本３Ｂ体操協会・公認指導者 

森本 幸香子氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

定員：３０名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月１３日（水）～２０日（水） 

抽選：１１月２１日（木） 

   ※当選された方に連絡します 

３B 体操 

福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

日時：①１１月１９日（火） 

   ②１２月１１日（水） 

   午後２時３０分～３時３０分 

①②いずれか一つお選び下さい。 

定員：①②各２５名 ※先着順 

内容：体幹を鍛えて体の動きを 

   回復させる運動 

講師：Sunny Body PILATES＆YOGA 

   主宰講師：Junko 氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

申込：１１月５日（火）～ 

   ※定員になり次第終了 

シニアピラティス 

囲碁交流会 
日時：１１月２２日（金） 

   午後１２時～４時３０分(時間厳守) 

定員：２０名 ※先着順 

申込：１１月１日（金）～      

※定員になり次第終了 

将棋交流会 

日時：１１月２７日（水） 

午後１２時３０分～４時(時間厳守) 

定員：１６名 ※先着順 

申込：１１月１日（金）～  

    ※定員になり次第終了  

日時：①１２月１７日（火） 

   ②１２月１８日（水） 

   ③１２月１９日（木） 

   全て午前１０時～正午 

講師：ｅスポーツ同好会の会員 

定員：１６名 ※申込多数の場合、抽選 

   ※全３回受講できる方を優先 

申込：１１月１日（金）～１５日（金） 

   ※当選された方に連絡します 

※お申込みは９時からでお願いします 
 

現在オープン中です！ 

時間：午前１０時～１２時 

午後１時３０分～３時３０分 

日時：１２月２日（月） 

   午後２時～３時 

講師：セルフケアヨガ講師・森 伸代氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

定員：２５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月１９日(火)～２６日(火) 

抽選：１１月２７日（水） 

   ※当選された方のみに連絡します 

 

陶芸体験教室 
日時：１１月１３日（水） 

   午後１時３０分～３時３０分 

参加費：1,000 円（材料費：当日徴収） 

講師：陶芸クラブ講師・山田 ウタ子氏 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

定員：１０名 ※先着順 

申込：１１月１日（金）～ 

   ※定員になり次第終了 

 

笑っていこうや！ 

楽らくトライ体操 

日時：１１月１５日（金） 

   午前１０時～１１時 

講師：楽らくトライ体操推進員 

持物：申込の際に問い合わせ下さい 

定員：３５名 ※申込多数の場合、抽選 

申込：１１月５日（火）～８日（金） 

抽選：１１月１１日（月） 

   ※当選された方に連絡します 

日時：①１２月 ４日（水） 

   ②１２月１６日（月） 

   午後１時３０分～３時３０分 

定員：①②各１０名 ※先着順 

   ①②いずれか一つお選び下さい 

参加費：1,540 円(材料費：当日徴収) 

申込：１１月１日（金）～ 

持物：申込の際にお問い合わせ下さい 

   ※定員になり次第終了 


