
 

 

 

 

 
 

 

 

   

  
 
 

 

   

  

 

  

 

 

  

  

  

     

 

 

  

 

 

  

   

  

     
    

  

  

   

   

  

   

 

    

 

 

 

 

発 行 日 令和７年１１月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

 い き い き ネ ッ ト 

相 談 支 援 セ ン タ ー 
福 祉 に か か わ る こ と な ら 

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。 

072-962-8265 

072-963-2020 

※対象者の記載がないものは、東大阪市在住の６０歳以上の方が対象です。お申込みは、午前９時からでお願い致します。 

 笑っていこうや！楽らくトライ体操 

日    時：１１月２１日(金)午前１０時～１１時 

講    師：楽らくトライ体操推進員 

持 ち 物：タオル・飲料水 

定    員：４０名  

申  込：１１月４日(火)～１２日(水) 

※申込多数の場合抽選 

当選発表：１１月１３日（木）午後１時～ 

３B体操 

日  時：１１月１９日（水） 

午後１時３０分～２時３０分 

講  師：日本３Ｂ体操協会  

公認指導者 森本 幸香子氏 

持 ち 物：タオル・飲料水 

定  員：３０名  

申  込：１１月４日(火)～１２日(水) 

※申込多数の場合抽選 

当選発表：１１月１３日（木）午後１時～ 

 

 

 

 

日  時：１２月１日（月） 

     午後２時～３時 

講  師：セルフケアヨガ講師 

     森 伸代氏 

持 ち 物：タオル・ヨガマット・飲料水 

定  員：２５名  

申  込：１１月１４日(金)～２１日(金) 

※申込多数の場合抽選 

当選発表：１１月２５日(火) 午後１時～ 

 

カフェ悠友 

 日 時：１１月１０日(月)・２８日(金) 

    午前１１時～午後３時 

場 所：角田総合老人センター 

    １階だんらん室 

コーヒー・紅茶ほか（１２０円） 

 

日 時：１１月１９日（水） 

    午後１時３０分～３時 

受 付：当日午後２時３０分まで 

１１月 の映画鑑賞会 

日 時：１１月２６日（水） 

①午前１０時～正午  

②午後１時～３時 

定 員：①②各４０名 

①②いずれかをお選びください 

申 込：１０月３１日(金)～申込先着順 

 

ニコニコ体操 

日 時：１２月３日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

内 容：認知症の劇（劇団くり～ん） 

    吉村 一二子氏 

持ち物：タオル・飲料水 

定 員：２５名  

申 込：１１月１９日(水)～ 申込先着順 

セルフケアヨガ教室 

なんか変？？ 
オレオレって誰？？？ 

その電話、初めから全部ウソ！  

日  時：１２月８日（月） 

     午前１０時～１１時 

講  師：脳活エンジョイピアノ  

中村 美香氏 

持 ち 物：飲料水 

定  員：１６名  

申  込：１１月１４日(金)～２１日(金) 

※申込多数の場合抽選 

当選発表：１１月２５日（火）午後１時～ 

    

 

日 時：１１月２７日（木） 

    午後１時３０分～３時 

講 師：中里見 順子氏 

材料費：８００円 

持ち物：のり・ハサミ 

１５cm のものさし 

定 員：８名  

申 込：１１月１２日（水）～ 

    申込先着順 

日 時：１１月１８日(火） 

①午前１０時～正午 

②午後１時～３時（男性のみ） 

講 師：手打ちそば屋 庵 吉村 昭範氏 

持ち物：エプロン・三角巾・タオル 

参加費：８００円 

対象者：①市内在住の６０歳以上の方 

    ②市内在住の６０歳以上の男性 

定 員：①②各１６名  

申 込：１１月４日(火)～１２日(水) 

申込先着順 

 

 

角田総合老人センター 
１１月号 ＶＯＬ.１６３ 

脳活エンジョイピアノ 

健康相談 

日 時：１２月２日（火） 

①午前１０時３０分～正午 

②午後１時～２時３０分 

講 師：前田 志津子氏 

材料費：１,５００円 

定 員：①②各１０名  

申 込：１１月１７日（月）～ 

     申込先着順 

 

プリザーブドフラワー 

アレンジメント教室 

折り紙教室 

世界中で人気のボードゲームと、

対戦できるテレビゲームで楽しく

脳トレしませんか？ 

１１月は操作方法を説明する 

スタッフもいるので気軽に 

体験してみてくださいね♪ 

１１月の毎週木曜日 
午前１０時～午後４時 

日 時：①１２月８日（月） 

②１２月１５日（月） 

午後１時３０分～３時３０分 

持ち物：鉛筆・消しゴム・ハサミ 

    手芸用ボンド・目打ち 

    ピンセット・洗濯ばさみ 

    爪楊枝・セロテープ 

    手拭きタオル 

材料費：１,５４０円 

定 員：①②各１０名  

申 込：１１月４日(火)～１７日(月) 

        申込先着順 

 

手作り作品教室 

陶芸体験教室 

１０月２７日（月）より先着１０名で申込受付！ 

１１月１２日（水） 

 
午後１時３０分～ 

 


