
 

 

  

 

 

   

  
 
 

 

   

  

 

  

 

 

  

  

  

     

 

 

    

 

 

  

    

 

  
    

  

  

   

   

  

   

 

    

 

 

 

 

 

発 行 日 令和８年１月１日 

編集発行 東大阪市社会福祉協議会 

角田総合老人センター 

所 在 地 東大阪市角田２－３－８ 

電  話 072－962－8011 

Ｆ Ａ Ｘ 072－963－2020 

 いきいきネット相談支援センター 

※対象者の記載がないものは、東大阪市在住の６０歳以上の方が対象です。お申込みは、午前９時からでお願い致します。 

現在オープン中です！ 

時 間：午前１０時～正午 

午後１時３０分～３時３０分 

内 容：太鼓・ボウリング・カーレース 

    テニス・テーブルゲーム 

などから選べます 

日    時：１月１６日（金） 

午前１０時～１１時 

講    師：楽らくトライ体操推進員 

持 ち 物：タオル・飲料水 

定    員：４０名  

申  込：１月６日(火)～１３日(火) 

当選発表：１月１４日(水)午後１時～ 

 

 

日 時：１月２１日（水） 

    午後１時３０分～３時 

受 付：当日午後２時３０分まで 

 高齢者ｅスポーツ広場 

うまい話に落とし穴 

角田総合老人センター 
１月号 ＶＯＬ.１６５ 

健康相談 

カフェ悠友 

 日時：１月１９日（月）・２３日（金） 

    午前１１時～午後３時 

場所：角田総合老人センター１階だんらん室 

コーヒー・紅茶ほか（１２０円） 

DVD健康体操 

日 時：２月２日（月） 

        午前１０時～１１時 

内 容：ＤＶＤを使ったヨガ体操 

持ち物：タオル・飲料水 

    ヨガマット又はバスタオル 

定 員：３０名  

申 込：１月１９日（月）～  

３Ｂ体操  笑っていこうや！楽らくトライ体操 

福祉にかかわることなら 

お気軽にご相談ください。 

０７２-９６２-８２６５ 

０７２-９６３-２０２０ 

日  時：１月２１日（水） 

午後１時３０分～２時３０分 

講  師：日本３Ｂ体操協会  

公認指導者 森本 幸香子氏 

持 ち 物：タオル・飲料水 

定  員：３０名  

申  込：１月６日(火)～１３日(火) 

当選発表：１月１４日（水）午後１時～ 

 

 

 

 

 セルフケアヨガ教室 

ニコニコ体操 

日 時：①２月４日（水） 

    ➁３月４日（水） 

   午前１０時～１１時３０分 

内 容：①吉村 一ニ子氏 

（肩コリ・首コリの解消） 

②中保健センター（ラジオ体操） 

持ち物：タオル・飲料水 

定 員：①②各２５名  

①②いずれかお選びください 

申 込：１月２１日(水)～ 

日  時：２月２日（月） 

     午後２時～３時 

講  師：セルフケアヨガ講師 

     森 伸代氏 

持  物：タオル・ヨガマット・飲料水 

定  員：２５名  

申  込：１月１９日(月)～２７日(火) 

当選発表：１月２８日(水) 午後１時～ 

 

日  時：１月２４日（土） 

         午後１時３０分～３時１０分 

内  容：〇チアダンス 

     〇「河内小梅」による大道芸の 

披露と体験 

対  象：東大阪市在住の方 

定  員：４０名  

申  込：１月６日(火)～１３日(火) 

当選発表：１月１４日(水)午後１時～ 

 

 
おもしろ 
仏像講座 

 

日  時：１月２７日（火） 

午後１時３０分～３時 

講  師：古美術仏像研究会 主宰 

        仏像ナビゲーター 樋口 隆秀氏 

持ち物：筆記用具・飲料水 

定 員：３０名  

申 込：１月６日（火）～  

 

 １月の映画鑑賞会 

東京タワー 
オカンとボクと、時々、オトン 

日 時：１月３０日（金） 

①午前９時４０分～正午  

②午後１時～３時２０分 

定 員：①②各４０名 

①②いずれかをお選び 

ください 

申 込：１２月２３日(火)～ 

日 時：１月２６日（月） 

    午後１時～４時 

場 所：五条老人センター 

内 容：認知症サポーター養成講座 

    ボランティア活動について  

    ほか 

対 象：東大阪市在住、在勤、在学の方 

登録料：５００円 

 

ワンコイン生活サポーター 

養成講座 


