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11 日

12 月

13 火
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15 木

16 金
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20 火

21 水

22 木

23 金
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25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

卓球

卓球

ﾗｰｼﾞ映画鑑賞会

福祉電話

卓球

福祉電話

卓球

ﾗｰｼﾞ

卓球

卓球

ﾗｰｼﾞ

卓球

ﾗｰｼﾞ

卓球

健康のつどい
笑いと健康体操

卓球

赤いくま

令和６年８月　行事予定表

日
曜
日

クラブ　・　教　室　・　行　事　・　一　般
大広間(ＡＭ） 大広間(ＰＭ） 会議室1 広間

卓球

卓球

福祉電話スマホ教室①

福祉電話

※行事予定、及び部屋の使用が変更になることがありますのでご注意下さい。
※行事の詳細につきましては、表面をご覧下さい。
※ハミング・赤いくま・ポピーの会・シニアまちあるき案内人ボランティアは、
シルバーボランティアグループです。

卓球

卓球

ﾗｰｼﾞ

ﾗｰｼﾞ

卓球

ﾗｰｼﾞ

卓球

海健道教室

卓球

福祉電話

手づくり作品教室
「夏の思い出」

　　　 [ 休　　館　　日 ]

　　　 [ 休　　館　　日 ]

　　　 [ 休　　館　　日 ]山の日

　　　 [ 休　　館　　日 ]

映画鑑賞会

スマホ教室②

　　　 [ 休　　館　　日 ]

☆☆お知らせ☆☆
８月の生きがい教室（クラブ活動）、

同好会、各体操の講座、健康相談

はお休みです。

行　事　予　定　は　裏　側　で　す


