
ク ラ ブ 名 講　師 定員　　　　　　　　　　　　　　　活　　動　　日

俳 句 深 川 知 子 20 第4 月 １時～4時

40 第2・4 月 10時～11時

40 第１・3 水 10時～11時

40 第１・3 金 10時～11時

詩 吟
関西吟詩文化協会
植 　田   豊　 鳩 20 第１・3 火 １時～３時

水 彩 画 川 口 誠 次 40 第１・3 火 １時～３時

未生流
祥 鶴 庵 松 島 愛 圃

フラワ－アレンジメント
風 間 愛 子

第2 水 １時30分～３時

第4 水 １時30分～３時

裏千家流
今 西 栄 君

若柳流
若 柳 寿 栄

日本民謡功謡追分会

斉 藤 功 謡

フ ラ ダ ン ス ① 20 第1 木 １時30分～２時３０分

フ ラ ダ ン ス ② 20 第1 木 ２時45分～３時45分

※絵手紙クラブにつきましては、当分の間休会となります。

※年末年始及び１２月後半・１月前半・８月は休みとします。

千穗モアニレファ森

※フラダンスクラブにつきましては、２班体制とし月1回の活動となります。

民 謡 40 第１・3 月 １時～３時

フラワー
アレンジメント

茶 道 20 第2・4 水

※ 絵 手 紙

華　　　　　道

１時～３時

新 舞 踊 20 第１・3 金 １時～３時

１時30分～３時

歌 体 操 歌 体 操 リ ー ダ ー

15

１時30分～３時

第 ２ 火

15 第 4 火

高井田老人センター

   令和７年度  「生きがい教室（クラブ活動）」会員募集要項

　市内在住の高齢者の方が、趣味活動を通じて心豊かな生活と交流によるふれあいの

輪を広げ、健康維持と生きがいづくりのためにクラブ活動を実施することにより、

社会参加へつなげる事を目的としています。

　※この教室は、専門的な技能の取得を目的とするものではありません。



　　　　　　東大阪市立高井田老人センター

６．受付期間　　令和7年２月3日（月）から2月28日（金）まで

７．実施場所・問合先

　　　　　　　　東大阪市高井田元町1丁目２－１３（2階）

　　　　　　　　TEL　０６－６７８９－３７５１

　　　　　　　　クラブごとに抽選を実施します。

　　　　　　　　定員に満たない場合は、随時会員の募集をします。

５．申込方法　　入会申込書に必要事項を記入し、必ず本人が申し込んで下さい。

　　　　　　　　代理人及び、電話、FAXによるお申し込みの受付は致しません。

　　　　　　　　申込は、２つまで選べます。

１．会員資格  　東大阪市在住の６０歳以上の方　

２．募集クラブ　10クラブ（絵手紙クラブは休会の為募集はありません）

３．活動期間　　令和7年4月1日～令和8年3月31日　1年間

４．募集方法　　期間内に申込書にて受付します。定員を超過した場合は、




