
2024 年度 高井田老人センター 

シニアまちあるき  

春の長瀬川を歩こう！！ 
 

 当老人センターのボランティアグループ 
「シニアまちあるき案内人」の皆さんが 

案内してくださいます 
   
    

    
  

 

 

 

 

 

 

 

  

日  程：Ｒ７年３月２７日（木） 

集合場所：近鉄奈良線 河内小阪駅 改札口前 ＊雨天決行 

午前７時の段階で、警報出てなければ出発します 

集合時間：午前９時３０分（出発も９時３０分） 

解散：１２時過ぎ頃 近鉄長瀬駅（出発場所とは異なる） 

対 象 者：東大阪市内在住 ６０歳以上の方 

持 ち 物：帽子、飲料水、雨具 

申込期間：令和７年３月１０日 (月) 午前９時～  

申込方法：電話 または 直接窓口まで 

行  程：樟蔭学園～延命寺～長瀬川～十三街道～帝キネ長瀬

撮影所～樟徳館～波牟許曽神社（約３㎞） 

募集人数：２０名 （先着順） 

申 込 先：東大阪市立高井田老人センター 

〒577-0054 東大阪市高井田元町 1-2-13 ２階 

☎０６－６７８９－３７５１ 

 


