
講師紹介

女性ホルモンケア専門サロン
ちあふる代表の中田と申します。

保有資格：看護師/認知症ケア専門士　
終末期ケア専門士/ケアマネ　　　　　
メディカルアロマホルモンアドバイザー

02 認知症予防アロマで
アロマサシェ作り

03 脳の血流を良くする
簡単！座ってできる体操

01 認知症について

アロマで認知症予防

日時

高井田老人センター

申込開始
10月1日

午前9時～
先着順

06-6789-3751

お申し込み・お問い合わせ

10/17 ①13 :00〜14 :00

2 階　高井田老人センター

②14 :15〜15 :15
各定員10名

700円（材料費込）

直接窓口 か お電話で

場所

費用

アロマサシェ(香り袋)を作ろう

（金）


